PAIHTEET PUHEEKSI

nuorten urheiluharrastuksessa




Hieno homma, etta
luet tata. Se kertoo, etta vali-
tat oman porukkasi menestymisesta
urheilussa ja elamassa.Yksi tapa valittaa nuo-
rista on puhua heidan kanssaan paihdeasioista.
Alkoholi ja huumeet voivat helposti tuhota urheilu-

uran ja elaman. Tama Paihteet puheeksi eli PP -tyokalu
on tarkoitettu tueksesi silloin, kun puhut paihteiden kay-
tosta joukkueesi tai harjoitusryhmasi kanssa. Materiaali
sisaltad yhdessa pohdittavia kysymyksia ja tietoa keskuste-
lujen tueksi. Mukana on myos tarinoita elavasta elamasta.

Voit olla joukkueenjohtaja, valmentaja, huoltaja, juni-
oripaallikko tai kuka tahansa muu aikuinen, joka
tuntee asian tarkedksi. Sinun ei tarvitse
olla paihdealan asiantuntija, riittaa kun
sinulla on oma, aikuisen nako-

kulmasi.
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Tama PP-tyokalu jakaantuu kuuteen
osaan:

AR A N PARKAAMINEN
Ehdotuksia ja ajatuksia pohdittavaksi
ennen pelisaantokeskustelun aloit-
tamista. Varusta itsesi valittamiselle,
pohdi oma suhteesi paihteisiin, hanki
ietoa.

RRYTTELY
enelle, missa ja milloin puhut.
audu keskustelun aloittamiseen.

A

dat kysymyslistat konkreet-
valineeksi keskustelun veta-
bimi ja muokkaa niista itsellesi
esi sopivat keskusteluaiheet.

MEIDAN PORUKAN

oT

n tavoitteena on sopia
>mat kirjalliset paihdepelisaan-
outua niiden noudattamiseen.

0JEN JAKO
toksia ja taputuksia keskustelussa
ana olleille.

APAUSESIMERKKEJA




1 VARUSTEKASSIN PAKKAAMINEN

uuri osa nuorista pitaa paihteiden ko-
keilua ja kayttoa normaalina, nuoruu-
teen kuuluvana asiana. Suomessa hu-
malahakuinen alkoholin kaytto on hyvin yleis-
td ja sita pidetaan tavallisena sosiaalisen
kanssakaymisen muotona. Paihteet eivat kui-
tenkaan kuulu lasten ja nuorten ohjattuun
harrastustoimintaan.
Paihteettomyys on osa urheilullista elaman-
tapaa. Se tukee tervetta psyykkista ja fyy-
sista kehitysta seka lisad menestymisen to-
dennakoisyytta niin elamassa kuin kentil-
lakin. Organisoidussa urheilutoiminnassa ta-
voitteena tulisi olla, etta alle 18-vuotiaat ei-
vat kayta paihteita.
Pdihteilldtarkoitetaantupakkaa,nuuskaa,al-
koholia,“impattavia”aineita,huumeitajaldd-
keaineidenvddrinkdyttod.Lddkeaineidenvad-
rinkdyttoonlddkdrinohjeistataikdyttoohjeis-
tapoikkeavaakdyttodtaitoisellemddrdttyjen
lddkkeiden kdyttod.
Paihteista puhuminen on aikuiselle monesti
vaikeaa, koska siina joutuu samalla mietti-
maan myos omaa suhdettaan alkoholiin, tu-
pakkaan, nuuskaan ja huumeisiin. Voit puhua
nuorten kanssa paihteista, vaikka itse kay-
tatkin jotain niista. Ole kuitenkin rehellinen.
Ali esitd absolutistia, jos et ole sellainen.
Valmistaudu vastaamaan nuorten kysymyk-
siin omasta piihteiden kaytostasi. Al sii-
kahda saunakaljojasi. Jos niiden juominen ei
aiheuta sinulle tai laheisillesi ongelmia, et ole
ongelmakayttaja. Jos alkoholi aiheuttaa on-
gelmia, hae apua.
Pdihteiden ongelmakdyttod on kdytto, joka
aiheuttaahaittojaihmissuhteissa,raha-asiois-
sa, terveydessd tai arvomaailmassa. Pdihde-
riippuvuusonsairaudenkaltainentila, jolloin
aivojenkemiaonpysyvdstimuuttunutjaaineen
kdytto on pakonomaista.

Aikuisilla ja nuorilla on elamassa erilaiset
oikeudet ja velvollisuudet. Nuorista voi
tuntua ristiriitaiselta, etta heilta vaaditaan
sellaista, mita aikuiset eivat itse noudata.
On kuitenkin hyva tietaa, etta alkoholin
fysiologiset vaikutukset nuorten kehitty-
vassa kehossa ovat paljon tuhoisammat
kuin aikuisella. Paihteiden kaytto voi vau-
rioittaa nuoren aivotoimintaa, persoonan
kehitysta ja sosiaalisten taitojen oppimis-
ta. Alkoholin alle I18-vuotiailta kieltavan
lain tarkoitus on suojella nuoria paihtei-
den kayton haittavaikutuksilta.
Suomenlainsddddnnonmukaanalkoholi-
juomien vdhittdismyynti ja anniskelu on
kielletty alle 18-vuotiaille.

Sovi porukkasi kanssa paihdepelisdaannot
siitd, miten tupakan, nuuskan, alkoholin,
huumeiden jalaakkeiden suhteen toimitaan.
Kunnioita nuorten asenteita. Kerro heille
omalla tavallasi, etta valitat heidan hyvin-
voinnistaan, tulevaisuudestaan seka menes-
tymisestaan urheilussa ja elamassa.

Jos asian puheeksi ottaminen ei ole sinulle
luontevaa, voit ottaa tilanteeseen mukaan
jonkun muun joukkueen lahella olevan
henkilon; joukkueenjohtajan, yhden van-
hemmista, entisen seuran jasenen, “van-
hemman nuoren”...

Voit myos kayttaa positiivista esimerkkia
ja pyytaa jonkun sellaisen idolin tai van-
hemman urheilijan, joka ei kayta paihtei-
ta, kertomaan valinnastaan ja sen syista.
Lisatietoa paihteista, riippuvuuksista, ai-
neiden vaikutuksista jne. |0ydat osoitteista
www.paihteetonpelikentta.net/tietopankki
www.paihdelinkki.fi
www.kokototuus.com

www.tohtori.fi/laakeopas
www.irtihuumeista.fi




2 ALKUVERRYTTELY

ieti etukateen, minka ikaisten

kanssa olet puhumassa. Kay ky-

symykset lapi ja pohdi mita
mielta itse olet niista. Selvita oudot ka-
sitteet ennen keskustelujen aloittamista.
Al anna “hitivastauksia”. Myonni, jos
et tieda jotain. Miettikaa yhdessa. Tar-
keintd on, etta asiasta keskustellaan ja
ettd nuoret saavat puhua aikuisten kans-
sa. Kaikkiin kysymyksiin ei ole olemassa
oikeaa vastausta. Jos joku asia jaa mie-
tityttamaan, lupaa ottaa asioista selvaa
tai pyyda nuoria selvittamaan faktat esi-
merkiksi netista.

W Valita valittamista
Valitse sopiva aika ja paikka. Kayta hy-
vaksesi luontevia kokoontumistilanteita;
bussimatkoja, leireja, pukuhuonetta jne.
Bussimatkat ja pukuhuoneet sopivat hy-
vin keskusteluun ja jo sovituista peli-
saannoista muistuttamiseen, mutta
kirjallisten paihdepelisaantojen
sopimiseen on hyva varata
kunnon tila ja aika.
Ali tee piihteistd
muusta elamasta
erillista ihmeasiaa
vaan pyri aloittamaan
keskustelu yhta luonte-
vasti kuin mika tahansa
muuyhteinen keskuste-
luaiheenne. Kerro
kuitenkin oma
motiivisi kes-
kusteluun.

Kerro, etta asialla on valia. Kerro, etta
valitat...

“minulla on yksi asia, mistd haluaisin
puhua...”

“me olemme ennenkin sopineet asiois-
ta, nyt sovitaan yhdessd meiddn poru-
kan pdihdepelisddnndt...”

viime pelireissulla oli vdhdn ongelmia...”

“olen vdhdn huolissani...”

“te olette minun valmennettaviani, mi-
nulle erityisen tdrkeitd...”

“minulle on tdrkedd, ettd te menestytte
ja ettd teilld menee hyvin, niin urhei-
lussa kuin muutenkin...”

Joskus tietokilpailu toimii hyvana kes-
kustelun avauksena. Voit myos kerata
nuorilta etukateen kysymyksia yhdessa
pohdittavaksi.




W Selvita kasitteet
Kerro nuorille, etta paihteilla tarkoite-
taan tupakkaa, nuuskaa, alkoholia, “im-
pattavia” aineita, huumeita ja laakeainei-
den vaarinkayttoa. Laakeaineiden vaa-
rinkaytto on laakarin ohjeista tai kayt-
toohjeista poikkeavaa kayttoa tai toiselle
maarattyjen ladkkeiden kayttoa.
Paihteiden ongelmakaytto aiheuttaa
fyysisia, psyykkisia, sosiaalisia, talou-
dellisia ja/tai tunne-elaman ongelmia.
Paihderiippuvuus on sairauden kaltainen
tila, jolloin aivojen kemia on pysyvasti
muuttunut ja aineen kaytto on pakon-
omaista. Fyysinen riippuvuus on aineen
ominaisuus. Psyykkinen ja sosiaalinen riip-
puvuus ovat ihmisen ominaisuuksia.
Eri lajeissa/seuroissa/joukkueissa/maissa/
perheissa vallitsee erilaisia paihdekult-
tuureja. Ne ilmenevat erilaisina tapoina
suhtautua esim. nuuskaan tai ladkeainei-
siin, kosteisiin voitonjuhliin, huoltojouk-
kojen paihteidenkayttoon pelimatkoille
jne.
Kerro, etta tavoitteena on luoda ryh-
malle omat paihdepelisaan-
not, eli sopia siita
mitenseuran

jarjestamissa tilanteissa ja/tai kauden ai-
kana toimitaan. (katso kohta 4 Finaali).
Joukkueurheilussa jokainen joukkueen
jasen on vastuussa valinnoistaan myos
muille joukkueen jasenille. Yksittaisen
pelaajan valinnat paihteiden suhteen saat-
tavat vaikuttaa koko joukkueen suorituk-
seen. Kysy nuorilta, miten he haluavat ai-
kuisten kayttaytyvan ja vie tieto aikuisille.

- Kunnioita nuorten tietoja ja
mielipiteita
Taman paivan nuorilla on paljon tietoa
paihteista. Kuuntele heidan ajatuksiaan
ja mielipiteitaan. He saattavat jopa tie-
tdd asiasta enemman kuin aikuiset. Ald
mitatoi niita. Toisaalta nuorten tiedot
ovat monesti yksipuolisia tai jopa vaa-
ria. Nuorilla on oikeus saada oikeaa tie-
toa paatoksentekonsa pohjaksi. Korosta
nuorten vastuuta omista valinnoistaan
ja omasta elamastaan (faktatietoa alko-
holista, tupakasta, nuuskasta ja huumeis-
ta loydat esim. www.kokototuus.com,
www.paihdelinkki.fi ja
www.irtihuumeista.fi ).
Malta mielesi, jos keskustelu lahtee tah-
measti liikkeelle. Anna aikaa pohdinnal-
le. Kysele. Ali vastaa nuorten puo-
lesta, ala ole itse koko ajan aa-
nessa. ”Valistamalla”, asioiden ker-
tomisella ylhaalta alaspain, ei var-
maan paasta pitkalle. Keskustelkaa,
kuunnelkaa toisianne ja sopikaa yh-
dessa.




3 TomMINTA

oimi ja muokkaa itsellesi ja

ryhmallesi sopivat keskusteluai-

heet seuraavista kysymyslistoista.
Kysymysten tarkoitus on saada nuoret ai-
dosti pohtimaan paihteiden kayttoa mo-
nesta eri nakokulmasta. Vain oman poh-
dinnan kautta he voivat tehda vapaaeh-
toisia valintoja ja sitoutua yhteisiin sopi-
mubksiin.
Keskustelun kaynnistamisen lisaksi on
hyva kiinnittaa huomiota sen paattami-
seen. Huolehti, etta kenellekaan ei jaa
paha mieli tai asioita kaivertamaan. Varaa
lopettamiseen aikaa.

‘ Paihdekulttuuri
I Miksi ihmiset kayttivit paihteita?
I llo ilman viinaa on teeskentelyi - vai
onko?
‘I Onko mitiin eroa siina kun nuori juo
tai aikuinen juo?
I Miksi laki kielt3 alle 18-vuotiailta
paihteiden kayton?
I Miksi toisissa lajeissa on enemmin
nuuskan kayttajia kuin toisissa?
I Miti mielti olet kaverista, joka ei juo
koskaan?

'k Onko aikuisten kanssa hankalaa jutella
paihteista?

I Mita tarkoittaa kohtuukayttd/mika on
normaalia paihteiden kayttoa?

I Miki on ongelmakayttoa?

I Voiko kaikkia piihteiti kiyttii koh-
tuudella?

I Miksi jotkut (nuoret) eivit juo ollen-
kaan?

I Miksi jotkut ottavat riskin (kokeilee
esim. LSD: ta vaikka tietaa vaarat)?

I Millaisia pelisiantoja olet ennen teh-
nyt paihteiden kayton suhteen? Mita tie-
dat muiden sopineen?

I Miten aiot/haluat viettii esim. kauden
paattajaiset?

‘ Tupakka ja nuuska
1 Miksi kaikki nuoret eivit tupakoi?
1 Mita hydtyi ja haittaa tupakoinnista
on sinulle?
'k Miksi nuuskaa kiytetian?
'k Onko nuuskaaminen urheilullista?
I Mita vaikutuksia nuuskalla on?

“k Nuuskan myynti kiellettiin Suomessa
vuonna 1995. Miksi?

¥ Alkoholi
I Miksi alkoholia sanotaan huumeeksi?
I Kuka on alkoholisti?
‘I Onko humalasta hydtyi jossain tilan-
teessal
I’ Miksi monille tulee helpommin tappelu
kannissa kuin selvin pain?
I Voiko alaikiinen olla alkoholisti?




- Huumeet

I Kannabis on kasviperdinen huume -
voiko luonnontuote olla vaarallinen? (vrt.
esim. karpassieni, lehmanlanta...)

I Saako kannabis-kasvia kasvattaa ikku-
nalaudalla koristeena?

I Miti teet kun joku polttaa pilves?

I Millainen narkomaani oli ennen kuin
hanesta tuli narkomaani?

‘I Onko tupakanpoltolla ja huumei-
denkaytolla yhteytta?

I Voiko huumeiden vaikutuksista tietai
vaikkei ole itse kayttanyt huumeita (tar-
vitseeko hengenpelastajan hukkua ennen
kuin han voi toimia rantavahtina)?

I Onko uniliike huume? Enti kipu-
laake? (ks. maarittelyt)?

I Milloin ldike muuttuu huumeeksi?

‘ Paihteet porukassa
I Oletko huolissasi jonkun kaverisi paih-
teidenkaytosta esim. koulussa?
I Vaikuttaako sinuun toisten tupakointi/
juominen...? Miten?
I Voitko olla polttamatta/juomatta... jos
joku toinen tekee niin?
I Onko piihteiden kiytto jokaisen oma
asia?
I Voiko toisen piihteiden kiytto6n
puuttua?
I Pitaiko kiyttdjan pyytii apua vai
voiko tilanteeseen puuttua muuten?
I Miten voi auttaa?
I Missi tilanteessa kaverin karayttimi-
nen (kertominen esim. hanen vanhem-
milleen) olisi kaverin auttamista?
I Miti teet jos joku kayttda huumeita?

‘ Paihteet ja urheilusuoritus

I Vaikuttaako pullo keskiolutta
urheilusuoritukseen?
I Vaikuttaako humalatila seuraavan
paivan harjoituksiin?
I Helpottaako alkoholi nukahtamista/
nukkumista?
I Parantaako nuuska urheilusuoritusta?
I Vaikuttaako nuuskan kaytto loukkaan-
tumisiin?
I Vaikuttaako tupakointi tasapaino-
aistin toimintaan
I Onko tupakoijalla huonompi
kunto?
ks.
www.paihteetonpelikenttd.net/
tietopankki(sisdltddtietokil-
pailukysymyksidjavastauk-
siamm.edelladmainittuihin
kysymyksiin)




- Muut vaikutukset

I Ovatko kaikki piihteet vaarallisia?

I Onko olemassa “humalaisen tuuria”?
1 Voiko alkoholin ja liikkeiden yhteis-
vaikutuksen tietaa?

1 Miten eri henkiliden fyysiset ja
psyykkiset ominaisuudet voivat vaikut-
taal

1 Toimivatko “coctailit” kaikkien koh-
dalla samalla lailla?

1 Kuinka paljon huumeita voi kiyttii
ennen kuin se on hengenvaarallista?

I Tieditkd, mikd méira alkoholia on
sinulle tappava?

- Paihteet ja tulevaisuus
I Miti tarkoittaa paihderiippuvuus?
I Miten nuuskan kiyttd voi
vaikuttaa peliuraan?
I Jos joku kaverisi kiyttaa
hasista, mita luulet hanen
elamaansa kuuluvan
viiden vuoden paasta?
I Miten joukkueeseen
vaikuttaa se, etta joku juo
joka viikonloppu?
I Miti kanni voi aiheuttaa urheilu-
uralle?
I Voiko kinniaji paistid maa-
joukkueeseen?
I Miti haluat elimastisi?

‘ Paihderiippuvuus
I Miki on ongelmakayttda?
I Kuka on alkoholisti?
'k Onko riippuvuus vain aikuisten juttu?
'k Onko riippuvuus perinndllista?

I Jos vanhemmat juovat, tuleeko lap-
sesta alkoholista riippuvaiseksi?

I Oletko itse riippuvainen jostain?

I Mista riippuvuuden tunnistaa?

I Misti/miten tulee riippuvaiseksi
jostain?

I Miksi jollekin syntyy riippuvuus?

I Kuinka paljon pitii juoda ollakseen
alkoholisti?




4 FINAALI - MEIDAN PORUKAN PELISAANNOT

aannot voi tehda saman tien tai
asian voi jattaa joukkueelle poh-
dittavaksi esimerkiksi viikon ajaksi.
Miettikaa yhdessa
I Miti joukkue haluaa?
I Miten sovittujen siintdjen toteutu-
mista seurataan?
I Miti tapahtuu, jos joku toimii eri
tavalla kuin on sovittu?
I Miten siilytetdan uuden alun mahdol-
lisuus?
I Miti aikuisilta odotetaan?
I Koska asiaan palataan seuraavan
kerran?
‘I Tiedotetaanko asiasta muille (esim.
vanhemmille)?

Nuoren Suomen Operaatio pelisaannot
ehdottaa pelisaanto-sopimusten teke-
mista jokaisen kauden alussa. Useat
lajiliitot vaativat pelisaantokeskustelujen
kaymista ennen sarjapelien alkua. Vuo-
sittaisten sopimuskeskustelujen lisaksi
asiaan kannattaa palata aina silloin tal-
[6in. Sovituista pelisaannoista on hyva
muistuttaa ennen peli- ja kilpailumat-
koja, leireja tai muita useamman vuoro-
kauden reissuja.

Kootkaa sovitut asiat flapille tai muulle
paperille ja vahvistakaa ne kaikkien las-
naolijoiden allekirjoituksilla. “Kuittaami-
nen” vahvistaa sitoutumisen tunnetta ja
allekirjoitettu paperi on myos vakuutta-
vampi naytettavaksi niille ryhman jase-
nille, jotka eivat olleet keskustelussa
mukana.




5 PALKINTOJEN JAKO

‘ Voitto kotiin

Paihdepelisaantojen

paras palkinto on, etta
urheilusuoritukset

ja ryhmahenki

pysyvat hyvina tai

jopa paranevat. Kiita

porukkaa hyvasta kes-

kustelusta ja pelisaantojen teke-
misesta esimerkiksi nain:

“Olette olleet tosi rehellisia...”

“On harvinaista, etta isolla poru-

kalla pystytaan puhumaan tallaisista asi-
oista nain avoimesti....”

“Olen oppinut teilta taman keskustelun
aikana tosi paljon uutta...”

“Te tiedatte asioista paljon ja teilla on
hyvia mielipiteita...”

“Jos sinua jai mietityttamaan joku,
mista haluat puhua kahden kesken, voit
jatkaa keskustelua kaverisi tai vanhem-
piesi kanssa. Voit myos tulla puhumaan
minun kanssani....”

Ohjaa my6s nuoria jakamaan kiitosta toi-

silleen kysymalla esimerkiksi:

”Kenelta sait parhaat oivallukset?”
”Mika oli parasta tassa keskustelussa?”
”Mihin olet erityisen tyytyvainen?”

‘ Kotimatkalle

Kahta elamaa ei voi elaa. Ei voi
kokeilla yhta aikaa paihteiden
kayttoa ja paihteetto-
myytta. Voimme kuiten-
kin kayttaa esimerkkina
muita: katso ymparillesi,
niin naet mita erilaiset
valinnat ovat
aiheuttaneet eri ihmi-
sille. Elama menee
harvoin huonoille
raiteille yhtakkia.
Yleensa takana on
monia valintoja,
jotka ohjaavat elaman
kulkua. Aikuisten asen-
teet, mielipiteet ja esimerkit vaikuttavat
nuorten valintojen tekemiseen.
Me kiitamme sinua siita, etta olet toi-
minut vastuullisena aikuisena ja ottanut
nama asiat nuorten kanssa puheeksi.
Teet tarkeaa tyota!

Toivotammesinulle menestystdpdihteettomilldpelikentilldja
hyvid hetkid nuorten parissa!




6 TAPAUSESIMERKKEJA

' JUNIORI TUPAKALLA
TREENIPAIKAN NURKALLA

”Olin menossa vetamaan |3-vuotiaiden
yleisurheiluharjoituksia kuten tavallisesti.
Urheilutalon nurkalla tormasin yhteen
valmennettavaani, joka oli tupakalla. Pari
kuukautta aiemmin olimme kayneet
pelisaantokeskustelut Nuoren Suomen
mallin mukaan. Harjoitteluryhmamme oli
sopinut, ettd ainakaan taman kauden
aikana kukaan ei koske tupakkaan, nuus-
kaan eika alkoholiin. Suutahdin ja kaskin
tumpata tupakan heti! Siina me sitten —
molemmat todennakoisesti yhta hakel-
tyneena — talsittiin yhta matkaa puku-
kopeille. Siihen se tupakanpoltto sitten
jai, ainakin minun nahteni. Jotenkin kui-
tenkin tuntuu silta, ettei se polttaminen
siihen ole loppunut. Asiaan olisi varmaan
ollut helpompi puuttua, jos olisimme alun
perin sopineet, mita tehdaan jos joku
rikkoo yhteisia pelisaantoja.”

Mita muuta olisi voinut tapahtua:

I Asia olisi otettu puheeksi koko
harjoitusryhman kanssa.
Kyseinen juniori olisi ollut
sivussa seuraavasta kilpailuta-
pahtumasta.

Valmentaja olisi soittanut van-
hemmille.

Miten sina olisit toiminut?

‘ TUOMARI HUMALASSA
PELIKENTALLA

”Olin vahan yli kaksikymppinen, melko
vihrea valmentaja. 12-14 —vuotiaiden tyt-
tojen peli oli alkamassa, kun tuomari
- seuramme puheenjohtaja ja kahden
pelaajan isa - tuli juovuksissa viheltamaan
pelia. Tilanne oli melkoinen. Tiesin, etta
jotain pitdisi tehda, mutta vastassa oli
itseani 20 vuotta vanhempi auktoriteetti.
Tuomari pystyi kuitenkin viemaan pelin
jotenkuten lapi. Liikkeet tietysti olivat
humalaisen holtittomia ja puhe vahan
epamaaraista. Muistan edelleen sen pelin
kuin painajaisunen. Kahden tyton hapea
oli suunnaton. Pelkasin, enka kyennyt
tekemaan mitaan.”

Miten sina olisit toiminut, jos olisit ollut
kyseinen valmentaja tai joku kentan lai-
dalla olevista vanhemmista? Minkalainen
toiminta olisi ollut jarkevaa tassa peli-
tilanteessa? Enta jatkossa? Kyseessahan
oli seuran luottamushenkilo ja tuomari.




¥ VALMENTAJAN TASKUSTA
PUTOAA NUUSKARASIA

”Olin joukkueenjohtajana |5-vuotiaitten
jaakiekkojoukkueessa. Juuri ennen yhta
pelia valmentajan taskusta tipahti nuus-
karasia pukuhuoneen lattialle. Pojat kat-
telivat sita vahan huuli pyoreena, heitti
joku siihen jonkun kommentinkin. Seuran
pelisdaannoista sovittaessa oli selkeasti
paatetty, etta kukaan ei kayta nuuskaa
peleissa, harjoituksissa tai muissa seuran
edustustilanteissa. Pukuhuoneessa istui
myos kaveri, joka oli vahan aikaisemmin
saanut kolmen ottelun pelikiellon nuus-
kan kaytosta. Poimin rasian lattialta, nak-
kasin sen roskikseen ja sanoin, etta nyt
hoidetaan tama peli kotiin ja palataan
asiaan sitten matsin jalkeen.”

Miten tarina jatkuu?

W POLIISI SOITTAA

”’Paikallinen poliisi, jota olin aiemmin val-
mentanut, soitti minulle kertoen, etta
huumevihjepuhelimeen oli tullut ilmoitus
joukkueen kolmen jasenen kannabiksen
poltosta. Jarkytys oli aikamoinen! En
olisi ikina uskonut, ettd minulle niin
tutut |5-vuotiaat kaverit voisivat kayttaa
huumeita. Olin vahan aikaan ihan pallo
hukassa, ettda mitd mina tassa oikein
teen. Alkuun l2hinna toivoin, etten olisi
kuullut koko asiasta. Mutta pakkohan
siina oli jotain tehda.

Kutsuin ko. poliisin mukaan ja kasasin
joukkueen koolle pukukoppiin. Kerroin
pojille etta juttu on nyt nain ja tassa istu-
taan niin kauan kunnes nimet ovat pape-
rissa. Pari minuuttia siinda meni — ja ylla-
tykseksi nimia tuli kolmen sijasta kuusi.
Poliisi kertoi muutamia faktoja kannabik-
sen kaytosta ja asiasta puhuttiin hetki
porukalla. Sen jalkeen annoin muiden
menna. Niiden kuuden kanssa jatkettiin
vield. Pojilleannettiin mahdollisuus kertoa
kotona itse asiasta. Seuraavana paivana
poliisi otti yhteytta jokaisen kotiin ja
pojat ohjattiin nuorisoaseman ammatti-
laisten puheille.

Muutaman paivan paasta koko poru-
kalle, siis muillekin kuin naille kuudelle,
jarjestettiin tietoisku huumeista. Samalla
sanoin, ettd tama asia on nyt loppuun
kasitelty. Tama on nyt ensimmainen
kerta kun tallaisista asioista tuli puhe
meidan joukkueessa. Poikien kanssa teh-
tiin selkea sopimus, etta seuraavalla ker-
ralla jos joku jaa kiinni huumeista, loppuu
pelaaminen tassa seurassa saman tien.

Alkusaikahdys oli karmea, mutta nain
jalkeenpain ajatellen pahinta oli joidenkin
vanhempien reagointi. Jotkut uhkaili jopa
oikeusjutuilla, koska heidan yksityisasioi-
hinsa oli puututtu. No, poikien kanssa
sujuu kaikki ihan hyvin, kaikki kuusi ovat
edelleen mukana joukkueessa.”

Miten sina olisit toiminut? Enta miten
olisit reagoinut, jos olisit ollut jonkun
kannabista polttaneen pojan vanhempi?
Miksi?




‘ B-JUNIOREIDEN PELIKAU-
DEN PAATTAJAISET

”Toimin junioripaallikkona isossa kasvat-
tajaseurassa. Pelikausi oli paattymassa.
| 6-vuotiaat pojat olivat voittaneet mitalit,

rit. Minun oli tietysti ehdottomasti kiel-
taydyttava! Minusta homma on ihan selva:
laki kieltaa juomisen tuon ikaisilta. Sanoin
sen Eln aika tiukasti, joten asia jai siihen.”

Mita muuta olisi voinut tapahtua:

1 Junioripaallikko olisi voinut suos-
tua silla perusteella, etta poikien
omat vanhemmat hyvaksyivat
asian.

I Junioripaillikks olisi voinut ottaa

asian puheeksi vanhempien ja val-

mentajien kanssa. Porukalla olisi
voitu pohtia sita, miksi |8-vuo-
den ikdraja on olemassa.

Miten sina olisit toiminut?

- HUMALAINEN AITI KENTAN
LAIDALLA

”Valmennan | |-vuotiaita poikia. Kerran
yhdessa turnauksessa kannissa oleva aiti
huuteli kentan laidalta ohjeita ja kom-
mentteja. Valilla se haukkui tuomaria ja
valilla vastustajajoukkueen pelaajia. Oman
osansa saivat myos valmentajat. Se olisi
ikansa puolesta voinut olla oma aitini.
Tuntui aika vaikealta menna siihen mitdaan
sanomaan. Tama valmentajan homma on
muuten tosi mukavaa, mutta tuollaisten
juoppojen vanhempien kanssa on kylla
pallo ihan hukassa.

Onneksi siihen sattui yksi fiksu isa ja pyysin
sitd viemaan naisen muualle vaikka vaki-
sin. Ja saihan se sen homman onneksi hoi-
dettua. Toinen puoliaika meni ihan muka-
vasti.”

Miten tallaisia tilanteita voisi ehkaista enna-
kolta?
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Paihteeton pelikentta —projekti
edistaa paihteettomyytta alle
| 8—vuotiaiden organisoidussa lii-
kunta- ja urheilutoiminnassa.
Tavoitteena on saada nuoret
urheilijat,yanhemmat,valmentajat
ja muu liikuntavaki yhdessa poh-
timaan paihteiden kayton peli-
saantoja.

Projekti tarjoaa nuorten har-
rastustoiminnan tueksi tietoa
ajhteista, koulutusta, toiminta-
eja, yhteistyoverkostoja seka @ ®
aita  paihteettomyyssopimus- MYLLYHOITO
ten laatimiseen. Internetsivusto
paihteetonpelikentta.net
toimii kohtauspaikkana urheilu-
seuroille ja yksittaisille toimijoille, %
jotka ovat kiinnostuneita ehkai-
sevan paihdetyon kysymyksista. Raittiuden Ystévét ry

Projektin rahoittaa sosiaali- ja
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