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OPERAATIO PELISÄÄNNÖT

Operaatio Pelisäännöt synnyttää keskustelua 
lasten urheilun arvomaailmasta ja siihen 
liittyvistä toimintaperiaatteista. 

Yhdessä asioista keskustelemalla ja sopimalla 
on tavoitteena löytää yhteinen toimintalinja, 
johon lasten vanhemmat ja ryhmän/ joukkueen 
vastuuhenkilöt ovat sitoutuneet.

Operaatio Pelisäännöt rakentaa 
urheiluun sopimuskulttuuria.
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Pelisääntösopimukset

Lapset ja ohjaat / valmentajat
• sopivat yhdessä ryhmän pelisäännöt

Lasten vanhemmat ja ohjaajat/ valmentajat
• sopivat yhdessä pelisääntökeskusteluissa
ryhmän / joukkueen toiminnan tavoitteista 
ja periaatteista

• aikuiset sopivat toimintatavoista, joita 
itse sitoutuvat noudattamaan
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Mistä asioista pelisääntö-
keskusteluissa puhutaan?

Sovitaan niistä asioista, jotka oman ryhmän tai 
joukkueen kannalta ovat tärkeitä

Suositeltavia keskustelun aiheita ovat mm:
– saavatko kaikki lapset yhtä paljon peliaikaa
– onko harrastus lasta innostavaa ja onko siinä 

liikunnan iloa?
– minkälaiset tavoitteet ryhmällä tulisi olla?
– miten aikuiset suhtautuvat päihteisiin sekä lasten 

että oman käyttäytymisensä osalta?
– viekö harrastus liikaa lapsen ja perheen

aikaa sekä rahaa?
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Aikuisten ja lasten 
Pelisääntösopimukset
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Maksutonta 
Pelisääntömateriaalia

Materiaalipaketti pitää sisällään lasten, 
ohjaajien sekä vanhempien 
materiaalia.
Materiaalia voi tilata maksutta 
Nuoresta Suomesta   
www.nuorisuomi.fi/pelisaannot
Materiaalia löytyy 6 - 17–vuotiaiden
ryhmille.

http://www.nuorisuomi.fi/pelisaannot
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