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Suomalaisen urheilukentan mittavin yhteinen satsaus nuoriin
Your Move On Tour liikuttaa nuoria ympéari maata

Vuoden monipuolisin ja hauskin nuorten tapahtumakiertue Your Move On Tour 2010 saa nuoret
liikkeelle ympari Suomen. Your Move on suomalaisen urheilukentéan mittavin yhteinen satsaus
nuoriin.

Your Move On Tour on osa Nuoren Suomen ja Suomen Liikunnan ja Urheilun Your Move -
kampanjaa, joka tarttuu isoon kansanterveydelliseen ongelmaan: alle puolet nuorista liikkuu
terveytensa kannalta riittavasti. Kiertueen paayhteistydkumppani on Kesko.

Your Move -kampanjan johtaja Ossi Heindnen Nuoresta Suomesta kertoo, etta kampanjan
tavoitteena on liséta nuorten liikkkumista ja kannustaa nuoria omatoimiseen liikkkumiseen.

-Nuoret tietéavat parhaiten, mika heita kiinnostaa ja siksi he ovat keskeisessa roolissa idecimassa
ja toteuttamassa tapahtumia. Your Move luo uudenlaista nuorten liikkuntakulttuuria.

Turbomovezone ja steetzone innostavat

Your Move On Tour innostaa nuoria seuraavilla paikkakunnilla:

] 20.5. Joensuu @ Joensuu Areena
. 21.5. Helsinki @ Pallokentta

] 25.5. Oulu @ Raksila

] 26.5. Seingjoki @ Jaaurheilukeskus
] 27.5. Pori @ Karhuhalli

. 2.6. Jyvaskyla @ Toukofest

] 3.6. Turku @ Relax

Tapahtumissa nuoret voivat muun muassa testata eri liikuntalajeja, ottaa osaa turnauksiin ja
haastaa itsensé hullut japanilaiset -tyylisella Keskon turbomove-radalla. Streetzonella on
mabhdollista kokeilla parkouria, skeittausta ja rullaluistelua.

Liséksi lavalle nousevat MotoriikkaMiikka, Will Funk For Food, The Giant Leap ja Tuhkalehto.
Nuoren Suomen paayhteistydkumppani Kesko on mukana Your Move -tapahtumakiertueella.
-Haluamme tukea lasten ja nuorten liikuntaa. Ympari Suomea jarjestettavat Your Move -
tapahtumat ovat uudenlainen ja rento tapa menna mukaan sinne, missa nuoretkin ovat, Keskon
bréandijohtaja Anne Laakso sanoo.

Tapahtumat ovat maksuttomia. Klo 9—16 koululaiset ja opiskelijat valtaavat tapahtumat, klo 16—-20
ne ovat avoinna kaikille.

Your Move On Tour on osa Your Move -kampanjaa, joka huipentuu Your Move -
suurtapahtumaan Helsingissa 27.5.—-1.6.2011. Vuoden 2011 tapahtumapaikkana on
Olympiastadionin ja Kisahallin ympéristd. Suomen suurimmassa liikunta- ja



urheilutapahtumassa 50 000 nuorta pdésee kokeilemaan eri liikkunta- ja urheilulajeja uudella,
nuoria kiinnostavalla tavalla.
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