vatsa maahan, ylbs seisomaan,

Hyppaa yibs niin korkealle

vatsa maahan... ! kuin osaat
NUDRI NUORI
SUoMmli sUoOMI

iLOA LIIKKEELLE IiLoA LIIKKEELLE

e = o

Tee Kuperkeikkoja eteenpain Hyppele yhdella jalalla,
vaihda valila jalkaa
NUOR| : NUORI
SUOMI SUOMI

LA LHKKEELLE oA L IKKEELLE



Juokse kiytivi paasti padhdn Konttaa mattoa pitkin eteenpiin

ja sitten taaksepdin

NUORI
suomi

ILOA LIIKKEELLE

NUORI
suomi

ILOA LINKKEELLE

Kivele maton reunaa pitkin varpailla Kivele kuin rapu,

pehmolelu vatsasi pailla

__________________________________________'____________________________________________________



Kieri maton pidsta padhan Hyppia estean yli etuperin,

takapern tai sivuttain

NUORI
suowmil

ILOA LIIKKEELLE

NUORI
suoml

ILOA LIKKEELLE

Rydmi tuolitunnelissa

Pompota palloa vuorotellen molemmilla
kKisilla alapdin tai ylaspidin.



