LiikuntavinKeistd

@ lkena raittiissa ilmassa likkuminen ja uusien leikkien opetteleminen tutulla pihalla on tarkeda myos
syksyn pimetessi. Tssd vihkossa on 12 kpl ulkelilkuntavinkkejd. Vinkit ovat helppoja ja yksinkertaisia
liikkeitd, joiden valinnassa on kiinnitetty huomiota mm. kehontuntemuksen ja peruslikkeiden kehittymiseen
sekd likkean rytmiin. Rytmi# 18ytyy mybs kielelld leikittelavistd, likkumaan innostavista loruista.
Viimevuotisia likuntavinkkejd (48 kpl) voi tulostaa osoitteesta www.nuorisuomi.fi'paivahoito
Vaikka aikuisen ei tarvitse olla koko ajan paikalla, on hyvé, etta likuntatehtavat opetellaan yhdessa
aikuisen kanssa. Valitse mieleisesi tehtévat, jotka sopivat oman ryhmdsi lapsille ja innostavat juuri
heidat likkumaan enemmén kuin ennen. Sovella tehtévia tarpeen mukaan ja varmista, etté kaikki
saavat likkuessaan cnnistumisen kokemuksia. Osa vinkeistd rohkaisee kiyttdmadn paivakodin tiloja
ja arkisia valineitd uudella tavalla. Myés niitd kannattaa kokeilla.

Netistid tulostettavat liikuntavinkit on jaoteltu seuraavasti:

Liikuntatuckiclle sopivat ja péivittdiseen kéyttéon siimrettdvissa olevat vinkit.

@

Tutut tavarat toisenlaiseen kéyttdan.

liman vélineita tehtévit, toistettavat likkeet 3-6—vuotiaille.

liman valineita tehtévat, kehon tuntemusta edistévat likkeet alle kolmevuotiaille.




Etsi Kanto tai muu Koroke ja pyori : Pompota palloa ylospdin ja alaspain
paikallasi niin pitkaan kuin| pysiyt. molemmilla Kasilla.

NUOR NUOR
SUOM | SUOM
Lapuelta m sikacsy ietesser, Lapwella on ks fitkobesn.

—_— e e e e e e s e s s m=mfm—— - ——————

Piirra hyppyruudukko ja opettele ! Harjoittele naruhyppyja
uusi hyppetyleikki. ! monella eri tavalla.
NUOR i NUOR
SUOM | SUOM

J-pl-tlhr o sdknasy Sl ] IW&!M&M- .



opettele Kavelemaan Kaltevaa
pintaa pitkin.

NUOR

SUOM
Lot situsy Eiefesis.

Etsi aita tal muu taa:apalnnlluun
sopiva Koroke, jolla saa Kivella.

NUOR
SUOM

Lapueltnm sty Gitehsin,

Harjoittele Keinusta hyppadmista.

NUOR
SUOM

Lapclia . sty ilkess.
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Teo monta erilaista tasapainoiluliikettd
hiakKkalaatikon reunalla.

NUOR
SUOM

Lawella on sihoucy, Bibohua.



1
Tee monta kuperkeikkaa : Kieri loivasta miesta alas ja pida
pehmeslia alustalla. ! vartalo tiukkana koko ajan.

NUOR i NUOR

SUOM ! SUOM
Lapuelln o sitausy Bikebueas, ' -':W&F-ﬂhu#ﬁmr

Pyyda aikuiselta apua ja roiku paa alaspain. E sovi saannot ja miekKaile yhdessa
1 Kaverisi Kanssa.

NUOR i NUOR
SUOM | SUOM

Lapuelln o sibaisy Bivehes. ! Lapwlla o shacy, Bdehoua.



