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Helpottaa liikuntakasvatuksen kehittamista
ja toteuttamista osana arkityota.
Korostaa osallisuuden merkitystd liikunta-

myonteisen toimintakulttuurin kehittdmisessa.

Soveltuu niin yksittaisen pdivahoitoyksikon,
samanaikaisesti alueen useampien yksikdiden
kuin perhepdivahoidon liikunnan
kehittamiseen.

KAYTANNONLAHEISEN
TOIMINTAMALLIN ASKELMERKKEJA:

Tutkitaan liikkumisen teemoja ja
kdsitteitd omassa tydssa.
Luodaan yhdessa liikuntamydnteisyytta

— tuetaan osaamista, ruokitaan innostusta.
Toteutetaan monipuolisen liikkumisen
paivittdin mahdollistavia kdytantoja.
(Otetaan lapset vanhempineen

aktiivisesti mukaan.

Etsitdan yhteistoimin keinoja varhais-
kasvatuksen liikunnan suositusten
saavuttamiseksi.

Kirjataan yhdessa [oydetyt pdivittdisen
liikkumisen kdytannot yksikon vasuun.

JA VARHA

— uusi, oivaltava toimintamalli!




Varhaiskasvatussuunnitelma (Stakes 2003) / Varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset (STM 2005)
Péivahoitoikaisen lapsen tulee liikkua reippaasti ja monipuolisesti vahintdan kaksi tuntia paivdssa.
Varhaiskasvattajan tehtdvd on luoda liikkumiseen houkutteleva ymparistd, poistaa liikkumiseen liittyvia
esteitd ja opettaa turvallista liikkumista eri ymparistoissd.

“Annan lapsille
enemmidin tilaa liikkua
ja siedin paremmin sen
tuomaa melua.”

“Auttanut
ndikemddn turhat
kiellot ja sddnnot.”

“Mielestdni olen aiemminkin
ollut paljon liikuttava,

nyt ajattelen asiaa enemmiin,
sallin enemmdn ja mietin
asioita pidempddn, ennen
kuin esim. kielldn.”

*) Sitaatit ovat Vauhtia Varhais-
kasvatukseen -toimintamallin
kehittdmiseen vuosina 2009—2010
osallistuneiden pilottipdivékotien
palautekyselystd.




” Malli on korkeatasoinen, perustuu lasten

liikkumisesta tehtyihin tutkimuksiin, nykyiseen

oppimiskésitykseen jaseon helppo kytked joka-
paivaiseen varhaiskasvatusmaai\maan. Meilla malli
on innostanut ja vankistanut kasvattajien liikunta-
Kisitteistoa seka antanut lisaevastd yhteisty'dh‘on
yanhempien kanssa. Kasvatuskeskuste\uissa nostetaan
selkedsti esiin Japsi liikkujana. "Meidan lapsi el
tykkaa Jiikkua” -vastaukseen ei enaa tyydyta, vaan
yhteistoimin etsimme ja innostamme kokeilemaan
erilaisia liikkumisen muotoja.’

piivikodinjohtaja Feva Lundell,
paivékoti Merituuli, Helsinki

paivakoti oli yksi Vauhtia varhaiskasvatukseen
toimintamallin pilottipiivikodeista 2009-2010
Lahde: Opettaia-lehti 39/2010

Vahintaan kaksi tuntia lii :
Onko paivahoitoyksiko aksi tuntia liikkumista joka paiva — kylla
yksikon tai paivahoitoalueen toiminnai:lai‘;?]&tlg:?!
inen vastuullasi?

et oo yhdessaitekemisen]meininkiin?
, Nuori Suomi tarj .
makSuIIisen:or:; ti:rJOaa. Vaqhtla Varhaiskasvatukseen -toimi
palveluna juuri teidan tarpeisiinne réétél"‘:lmmtama"ia
oityna.

- . YHTEYSTIEDOT:
w.nuorisuomi.fi/vauhtia-varhaiskasvatukseen
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