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Planering av idrottsstunder

Beakta foljande saker: Vem lar jag? Vad lar jag? Varfor lar jag just det har?
Var? Hur lange ska aktiviteten racka? Vilka redskap anvander jag?

e reservera lokaler och redskap

= bestam vilka egenskaper och 6vningar som ska inga
- fundera om det behdvs individuella 6vningar pa grund av olika fardighetsniva eller fysiska

begransningar hos nagot barn

e fundera hur inriktningarna i planen for smabarnsfostran beaktas
* planera vilka undervisningsmetoder du ska anvanda
- fundera hur du far barnen att réra pa sig sa mycket som mojligt

e fundera hur du skapar en positiv atmosfar
= fundera hur du far med de passiva barnen

Exempel pa en idrottsstund enligt
Motionslekis lektionsmodell

Tema: Kroppskannedom och rérelsefardigheter
Mal:

Motoriskt: Barnet varierar riktningen och nivan pa
gang och I6pning.

Kognitivt: Barnet minns i vilka riktningar man kan
rora sig.

Socioemotionellt: Barnet bekantar sig med gruppen
och rummet.

1. Inledning

Redskapsorientering: Barnen forsoker hitta det
redskap som ledaren visar upp (boll, rockring,
artpase osv.). Barnen letar tillsammans och nar
redskapet hittas gar man igenom reglerna for den
plats dar redskapet fanns.

2. Energiurladdning

Statytafatt: Ledaren borjar med att vara kullare. Nar
kullaren ror vid I6parna gar de till cirkeln mitt i salen
och tar upp ett kroppskort som ligger pa golvet med
bildsidan nerat. Barnen intar den stallning som finns
pa kortet och fortsatter sedan springa. Barnen ror
sig pa olika sétt, i olika riktning och pa olika niva.

3. Kroppskéannedom

Kroppsdelar och farger: Bred ut en fallskarm eller
tyger i olika farger pa golvet. Ge barnen olika upp-
gifter, t.ex. ror vid roéd farg med vanstra handen eller
ror vid gron farg med hégra handen och vanstra
foten. De kan ocksd gémma olika kroppsdelar under
fallskarmen.
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4. Basrdrelser

Gang och I6pning: Ga och spring pa olika underlag.
Bygg en bana i salen dar barnen kan springa eller
ga.

Rockringsmask: Rockringar i en rad pa golvet. Bar-
nen satter alltid hdgra foten férst i ringen.
Gymnastikbankar med olika lutning: Ga uppfor och
nerfor framlanges och baklénges.

Madrasser i olika tjocklek: Ga hogt uppe, lagt nere
och pa mitten.

Olika ytor: plast, fallar, vat yta och grasmatta.

Rep: ga pa ett rep, olika niva och riktning.

5. Forhallande till paret/gruppen
Blackfisklek: Barnen bildar en blackfisk, som alltid
kannetecknas av nagot speciellt.

1. Alla barn haller sin hogra hand pa kamratens
vanstra axel och gruppen férsoker rora sig i
den héar formationen.

2. Alla barns vanstra hand ror vid varandra och
gruppen férsoéker réra sig i den har forma-
tionen sa stor som majligt.

6. Avslappning och utvardering

Barnen lagger sig under fallskdrmen for att vila och
intar en bekvam stallning. Lyssna pa lugn musik en
stund.

Idéer for lektionsplaneringen hittar du i Ung i Finlands webbtjanst Suunnittelen liikuntaa (www.nuorisuomi.fi).
Dar kan du planera idrottstunder av olika omfattning och sdka information om att leda idrott for barn.



Tilldelas

for att du hjalpte Snabbfot med dina otroligt snabba tar.
Forsok skriva ditt eget namn med gymnastikbokstaver.

Du kan be din kompis eller dina féraldrar om hjalp.

SATT FART PA FOTTERNA!
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Ung i Finlands cd-skivor Vauhtivarpaat, Nopsanilkat och den nyaste
Loruloikkaa uppmuntrar barnen att réra pa sig hemma, pa dagis, i skolan,
i idrottsforeningar och i andra klubbar. Skivorna innehaller en medryckande
blandning av rytmisk och lugn musik for olika andamal.
Dessutom finns det manga roliga tips pa fysiska aktiviteter.

Bestallningar i Finlands Idrotts sportbutik www.sporttikauppa.com.
Pris 22 € / skiva.
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