Vauhtivarpaan tonttujumppa

1. Hyvaa joulua - hippa
- 2-3 hippaa, kulkunen kadessa, kuullaan missa hippa liikkuu
- hippa koskettaa, jahmettyy karkulainen kyykkyyn
- toinen karkulainen saa pelastaa, kuiskaamalla kyykyssa olevan korvaan
"Hyvéaa Joulua!” ja pddsee uudestaan karkulaiseksi
- hippoja vaihdetaan useasti

2. Tonttulan aamujumppa mus. Frobelin Palikat/Saa tonttuilla
- toimitaan laulun sanojen mukaisesti piirissa tanssien

3. Tonttulan joulupolku: taustalla voi soidailoista joulumusiikkia

a) Tontut vetavat lahjasakkeja
- paritehtava, lapsi lattialla selinmakuulla ja pari vetaa jaloista tai kasista
pienen matkan
- tehtavien vaihto
b) Paketin heitto rekeen
- heitetdén eri tavoin (seisten, istuen, etu-/takaperin..)
hernepusseja merkityn viivan takaa jumppamatoille/patjalle
c) Lahjojen kaarinta
- paritehtava, kieritdan paria matolla, kierijalla kadet kyljissa kiinni tai kadet
ojennettuna paan ylapuolelle, tukkikierinta
- parikierinta, painmakuulla kadet kasissa kiinni, kierien samanaikaisesti
pain- ja selinmakuulle
d) Testataan lahjasakkien lujuus
- lapsi astuu jatesakin tai kengurupussin sisélle, pitden sakin reunoista kiinni
- hyppien tasajalkaa merkityn matkan
e) Porot valjastetaan ja porojen kunnon tarkistus
- paritehtava, toinen lapsista on poro, jonka niskan takaa ja kainaloiden ali
pujotetaan hypinnaru
- toinen lapsista on ajuri, joka ottaa narun péaista kiinni
- liikutaan kavellen, juosten, laukaten ja hyppien
- tehtavien vaihto
f) Revontulet valkehtivat
- liikutellaan eri vérisia huiveja tai voimistelunauhoja jouluisen musiikin
tahdissa
- luovaa liikuntaa, saa itse keksia kuinka "revontulet” liikkuvat
g) Joulukuusen koristelu
- kiivetdan puolapuille tai korokkeelle huivi kddessa
- asetetaan "koriste” puolalle tai aikuisen k&den paélle (jos puolapuita ei ole
kaytossa)
- ala puolille voidaan asettaa myos hernepusseja, jolloin ei kiiveta valine
kaddessa
- ohjaaja avustaa "koristeen” asettelussa



h) Tehtévéat suoritettu

- hyppyja trampoliinilla tai isolla patjalla

- lapset saavat keksia erilaisia hyppyja, ja tasajalkaa alastulo
i) Joulun herkut

- tunnin lopuksi voidaan nauttia pipari ja mehua

4. Tonttu nukkuu (Karhu nukkuu -laululeikki)

TONTUT NUKKUU, TONTUT NUKKUU,
KORVATUNTURILLA,

El OLE MITAAN VAARAA,

ETTA KIINNI SAADAAN,

TONTUT NUKKUU, TONTUT NUKKUU,

- EIPAS NUKUKKAAN.

5. Ystavyyden kynttila mus. Jouluntaikaa/Pellekaija Pum
- kaydaan mattojen paalle istumaan
- ohjaaja hamartaa salia ja sytyttaa kynttilan, joka on turvallinen siirtda
lapselta toiselle esim. pienen lyhdyn sisélla tai astialla
- kynttild liikkuu piirissa kadesta kéateen, jokaisen lapsen luo

Lasten kanssa yhdessa siivotaan joulupolun vélineet ja telineet.
Tunnin vélineet:

kulkusia

- jumppamattoja

- puolapuut/koroke/tuoli

- hyppynaruja

- hernepussit

- huivit/voimistelunauhat

- jateséakit/kengurupussit

- trampoliini

- iso patja/matto

- kynttila

- piparit ja mehut

- musiikkina: Frobelin Palikat/ Tonttulan aamujumppa/Saa Tonttuilla ja
Jouluntaikaa/ Pellekaija Pum seka iloista joulumusiikkia joulupolulla



