HALL I HART!

Barnet hanger i ett borstskaft som den vuxna haller i luften.

De vuxna kan ocksd hdnga i en klatterstélining
och toja ryggen.
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Ro parvis med ett borstskaft i olika hastigheter.
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FINURLIGA FARTER!

Gunga pa mage i gungan och forsok kasta en drtpase i en hink.

Den vuxna ger barnet fler drtpésar.
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Den vuxna gungar det lilla barnet mellan sina ben och barnet
faller en drtpase i en hink.
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