
Håll i hårt!
Barnet hänger i ett borstskaft som den vuxna håller i luften. 

De vuxna kan också hänga i en klätterställning 
och töja ryggen.

Den krångliga fi sken



Vi ror ut på fi skefärd!
Ro parvis med ett borstskaft i olika hastigheter.

Roddturen



Finurliga farter! 
Gunga på mage i gungan och försök kasta en ärtpåse i en hink. 

Den vuxna ger barnet fl er ärtpåsar.

Maggungan



Hej och hå!
Den vuxna gungar det lilla barnet mellan sina ben och barnet 

fäller en ärtpåse i en hink. 

Den magiska gungan




