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Lapsen noppatehtavat:

1. Tasapainottelu yhdella jalalla
Seiso yhdella jalalla, uskallatko sulkea silmét? Kokeile molemmilla jaloilla.
2. Laukkaa kuin villihevonen
Kokeile laukata, onnistutko vaihtamaan jalkaa?
3. Rapukavely
Kokeile liikkua rapukéayntiasennossa eteen- ja taaksepdain. Helpotettuna voi liikkua
peppu lattialla.
4. Juokse kuin kirppu ja elefantti
Juokse vuoron perédén danettomasti sipsuttaen ja aanekkaasti tomistellen.
5. Hyppaaminen
Hyppé&a tasajalkaa. Kokeile hypata jonkin esteen yli, vaikkapa narun, pienen lelun ja
kynnyksen yli.
6. Kieriminen
Tuo kadet kiinni kylkiin ja kieri lattialla ympéari. e e e S 2
Kokeile molemmat suunnat ja vaikeutettuna voit
ojentaa kadet suoriksi, paan jatkoksi.
7. Jokeri
Keksi itse liikuntatehtava.
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