Lapsen noppatehtavat

Lapsen oma lilkkuntanoppa

Heita liikuntanoppaasi ja tee kuvassa oleva liike. Voit myds ottaa toisen nopan kayttoosi ja
tehda liikkeita aina numeron osoittama maaré. Esim. jos heitat toisella nopalla numeron kuusi
ja laukkahypyt, niin tee tehtava kuusi kertaa.



