Askarteluohje: Mittaa huuhdellun maitopurkin kyljesta 14 cm yléspain ja leikkaa purkin yldosa pois. Leikkaa purkin saumat auki 7 cm

korkeudelle ja taita sivut kuutioksi.

Lapsen ja aikuisen noppajumppa

Askartele lapsen kanssa yhteinen liikuntanoppa.

se kestaa kaytdssa vielakin paremmin.
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