PIDA TIUKAST! KITNNI!

Lapsi roikkuu harjanvarressa, jota aikuinen pitelee ilmassa.

Aikuiset voivat myos roikkua kiipeilytelineessa
ja venyttaa selkaa.
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Soutakaa pareittain harjanvarsi valissa eri nopeuksilla.
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VEKKULIT VAURDIT!

Keinukaa vatsallaan keinussa ja yrittakaa heittaa hernepussi ampariin.

Aikuinen antaa lisaa hernepusseja.
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Aikuinen keinuttaa pienta lasta jalkojen valissa haara-asennossa
ja lapsi tiputtaa hernepussin ampariin.
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