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	Tuokion nimi
	Liikuntaleikkejä

	Tavoite
	Tutustutaan lasten kanssa liikuntaleikkeihin, joissa lapsi

· kävelee ja juoksee energiaa purkaen

· pysähtyy ja lähtee liikkeelle merkistä

· rentoutuu 

· toimii ryhmässä toisten kanssa kannustaen



	Käytettävä aika
	45 min

	Välineet
	leikkivarjo, paikkamerkit



	Valmistelut
	Varmista liikuntasalin käyttömahdollisuus ja välineiden kunto (jos salia ei saa, niin siirretään kerhotilan pöydät seinustalle).



	Tuokion sisältö
	Alkulämmittely/energianpurku 

· Lattiamerkkien avulla paikanmenetysleikki. Musiikin soidessa liikutaan salissa kävellen tai juosten. Musiikin loputtua etsitään lattiamerkki ja laitetaan merkin päälle sovittu kehon osa. (esim. peppu, jalkapohja, käsi ym.). Jatkossa ohjaaja poistaa yhden merkin musiikin soidessa. Paikan menettänyt voi mennä parin kanssa samalle merkille.   

Liikuntaleikit leikkivarjolla 

· Värinvaihtoleikki: Nostetaan varjoa ylös ja alas. Kun ohjaaja huutaa tietyn värin, vaihtavat sen värin kohdalla olevat lapset paikkaa varjon alla. 

· Kissa ja hiiri: Yksi lapsi on varjon päällä ja toinen alla. Reunalla olevat heiluttavat varjoa ja varjon päällä oleva kissa yrittää varjon päällä kontaten etsiä varjon alla olevaa hiirtä. Kiinni jäänyt hiiri siirtyy varjon reunalle ja kissa hiireksi. Leikki jatkuu.

Loppurentoutus 

· Lapset makaavat leikkivarjon päällä vatsallaan silmät suljettuna ihan hiljaa. Ohjaaja käy jokaisen lapsen luona ja pyörittää esim. tennispalloa kevyesti lapsen selän päällä.  



	Huomioitavaa
	Ennen alkulämmittelyn juoksuleikkiä käy säännöt läpi törmäysten varalta. 

	Kommentit 

tuokiosta
	Kaikki leikit sujuivat hyvin ja kaikilla oli hauskaa. 


