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KEHON TOIMINTA LIIKKEESSÄ (liikkumisliikkeet)

· ryömiminen
· konttaaminen
· kieriminen
· pyöriminen
· käveleminen
· juokseminen
· hyppeleminen, loikkaaminen
(jalalta toiselle, 2 ( 2; jalalta jalalle, 1 ( 2, 2( 1)

· kiipeäminen
· väistäminen
· pysähtyminen
KEHON TOIMINTA PAIKALLA (liikuntaliikkeet)

· koukistus
●
kierto
· ojennus
●
pyöritys
· kääntyminen
●
heilautus
· taivutus
●
heiluminen
· kurkotus
· nosto / pudotus
· loitonnus / lähennys
· kasvaminen
KEHO JA VÄLINE (esineenkäsittelyliikkeet)

· kantaminen
●
pompottelu
· vierittäminen
●
syöttö
· heittäminen
●
lyöminen
· kiinniotto
●
työntäminen
· potkaiseminen
●
vetäminen
· pukkaus
●
kuljetus maassa
· haltuunotto
●
kuljetus ilmassa

Oppiminen etenee helposta vaikeaan,
Yhdistelmät

tutusta tuntemattomaan,

konkreettisesta abstraktiin




Liikkeiden hallinta / säätely








Tila
pienentäen / suurentaen








Aika
hidastaen / nopeuttaen








Voima
vähentäen / lisäten








Suunta
oikea / vasen








Taso


Liiketekijöiden välimuodot


Tila
pienempi / isompi


Aika 
hitaammin / nopeammin


Voima
vähemmän / enemmän


Suunta
sivulle / viereen


Taso
ylempänä / alempana



Liiketekijöiden ääripäät



Tila
iso / pieni



Aika
hidas / nopea



Voima
vähän / paljon



Suunta
eteen / taakse



Taso
ylä- / ala- / keskitaso


KEHO

Keho

        Keho


Kehon eri puolet

Kehon käyttö-

pää

pään osat

        ”pienet” osat

vasen – oikea

mahdollisuudet

vartalo

vartalon osat
        ristikkäisyys

jalat

jalkojen osat
        vastakkaisuus



symmetriset liikkeet
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LIIKUNTALEIKKIKOULUN TAVOITTEET
MOTORINEN / LIIKUNNALLINEN

Lapsi oppii kehonsa osia liikkumisessa
ja oppii perusliikkeitä monipuolisesti.

KOGNITIIVINEN / TIEDOLLINEN

Lapsi tuntee kehonsa osat ja toiminnot.
Lapsi ratkaisee annettuja ongelmia ja pystyy
omaperäisiin ratkaisuihin.

SOSIO - EMOTIONAALINEN

Lapsi tuntee oman kehonsa ja kokee sen hyväksi.
Lapsi kokee onnistumisen elämyksiä, ilmaisee ja
hallitsee tunteensa. Lapsi tekee yhdessä, auttaa,
luottaa ja pitää puolensa ryhmässä.
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YHDEN TUNNIN RAKENNE
ALKUTOIMET

· tervehtiminen

· ryhmän haltuunotto

· jokaisen huomiointi, kontakti, kosketus

· tutuksi tuleminen, nimet

· tehtäväkorttien jako (jos käytetään tunnin aikana)

ENERGIAN PURKU

· höyryt ulos tehokkaalla liikkeellä

KEHONTUNTEMUS

· kehon osat ja toiminnot

PERUSLIIKKEET

· perusliikkeiden harjoittelu

· muuntelut: suunta, tila, voima, aika

· välineet, radat, leikit …

SUHDE PARIIN / RYHMÄÄN

· pareittain toimiminen

· pienryhmässä toimiminen

· koko ryhmän yhteistoiminta

RENTOUTUMINEN

· rauhoittuminen

· rentoutuminen yksin tai parin kanssa

· toisen rentouttaminen

LOPPUTOIMET

· kertaus, mitä tehtiin
· tehtävien jako (jos ei jaettu alussa)
· seuraavan kerran infot






