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TOIMINNAN ALOITTAMINEN JA VANHEMPIEN INFOTILAISUUDEN JÄRJESTÄMINEN

Liikuntaleikkikoulun käynnistyessä kannattaa huolehtia tiedottamisesta tehokkaasti. 

· seuran/yhdistyksen/toteuttaja tahon omalle väelle

· tiedote aluelehtiin uudesta toiminnasta (malleja kansiossa). Mahdollisuuksien  mukana jutun teko Liikuntaleikkikoulusta. 

· tiedotus päiväkodeissa, kirjastoissa ja kaupoissa ym. julistein ja esittein.

· Ilmoitus lehdessä (alueen Liikuntaleikkikoulut yhdessä?) 

· Ilmoittautuminen Liikuntaleikkikouluihin puhelimitse tai infotilaisuudessa

· Infotilaisuus vanhemmille

Tämän materiaalin tarkoitus on antaa tarkempia vinkkejä Liikuntaleikkikoulun vanhempien infotilaisuuden järjestämiseen. Materiaalista voit valita käytkö Liikuntaleikkikoulun esittelyn, perustelut ja kauden käytännön asiat läpi samalla kerralla toiminnan alkaessa. Yhtenä vaihtoehtona on kevätkauden alussa tavata vanhemmat uudelleen ja kertoa hieman syvällisemmin Liikuntaleikkikoulun tavoitteista, sisällöstä ja toimintaperiaatteista.

Vanhempien infotilaisuus on tärkeä juttu!

Varaa mukava, riittävän iso tila, jossa on vähintään piirtoheitin ellei myös videoiden käyttömahdollisuus. Pyydä aikuiset tuomaan lapset saliin ja johdata sen jälkeen koko aikuisjoukko suoraan luentotilaan, näin kaikki tulevat luonnollisesti mukaan. Tärkein tuki viestin eteenpäinviemiseksi on vanhempainopas, joka tulee jakaa jokaiselle perheelle. Vanhempien infotilaisuudessa voit viedä eteenpäin sanomaa monipuolisen ja lapsilähtöisen liikunnan tärkeydestä.

Ehdotus sisällöksi:

1. Taustaesittely

· Liikuntaleikkikoulua järjestävän yhdistyksen esittely.

· Liikuntaleikkikoulu on Nuoren Suomen ja Suomen Voimistelu- ja Liikuntaseurat SVoLi ry:n yhteistyössä asiantuntijoiden kanssa kehittämä Liikuntaleikkikoulu –ohjelma 3-4 ja 5-6 -vuotiaiden lasten liikuntaan.

Toimintaa on kehitelty vuodesta -93, pilottiryhmät testannet materiaalin. Nuori Suomi on lasten liikunnan etujärjestö, jonka periaatteena on, että jokaisella lapsella on oikeus liikkua.  Nuori Suomi tekee työtä pienten lasten liikunnan, iltapäivätoiminnan, urheiluseuratoiminnan sekä lasten liikuntaympäristön parissa. Nuoren Suomen jäseniä ovat eri lajien lajiliitot, joihin kuuluu myös Suomen Voimistelu- ja Liikuntaseurat SVoLi ry. 

· Vuosittain Liikuntaleikkikoulussa on noin 400 aktiivista, koulutettua ohjaajaa, noin 300 seuraa tai yhdistystä. Vuosittain koulutetaan uusia ohjaajia.

· Kaikissa Liikuntaleikkikouluissa on tietyt toimintaperiaatteet: Ohjaajat ovat aikuisia ja Liikuntaleikkikoulun ohjaajakoulutuksen käyneitä. Toiminnassa edistetään lapsilähtöistä ja monipuolista liikuntaa. Kaikissa Liikuntaleikkikouluissa on yhteistunnit ja lapset saavat tunneilta liikunnallisia kotitehtäviä. Liikuntaleikkikoulussa on 30 tuntimallia 3-4 sekä 5-6-vuotiaiden liikuntaan. II kausille työkalupakit ohjaajille. 

· Liikuntaleikkikoulu on ainoa alle kouluikäisten lasten kokonaiskehitystä tukeva tavoitteellinen liikuntaohjelma . Asiantuntijat ovat tehneet poikittaissuunnittelutyön toiminnan sisällölle (Pirkko Numminen JYO). Loogisesti etenevät tavoitteet ja  monipuolisuus on huomioitu neljän tunnin jaksoissa. On palloilu-, temppuilu-, perusliikejaksoja niin, että kaikkia tärkeitä perusliikkeitä harjoiteltaisiin vuoden aikana.

· Liikuntaleikkikoulun esittelyvideo

2. Liikunnan merkitys alle kouluikäiselle lapselle

· Ihmisen hermoston kehityksen taso on pitkälti yhteydessä motoristen taitojen kehittymiseen. Ihmisen hermosolujärjestelmä kehittyy lähes kokonaan jo noin 8 ikävuoteen mennessä. Ympäristö ja lapsen toiminta määräävät mikä aivoissa ja hermoyhteyksissä on tarpeellista. Liikunta on tätä kehitystä säätelevistä tekijöistä tärkein. Ihmisen aivosolujen määrästä noin 80 % on liikuntaan liittyviä toimintoja. (ohj.mat. s. 10 teoria ja esimerkki)

· Liikkuvan lapsen aivot voivat hyvin 

· Kysymyksiä; kuinka paljon lapsen tulee liikkua viikoittain? Useita tunteja päivässä eli noin 20 tuntia viikossa. Perheen yhteisten liikuntahetkien merkitys suuri.

Keho ja perusliikkeet

· Kerro kehon tuntemuksen merkityksestä – lukuisia esimerkkejä ohjaajakansiossa

· Kertaa perusliikkeet esimerkiksi kysellen seuraavien otsikoiden sisältöjä yksi kerrallaan vanhemmilta (KALVO 1)

· Kehon toiminta paikalla

· Kehon toiminta liikkeessä

· Keho ja väline


· Lapsen oppimisen painopistealueet (P Nummisen mukaan ohjaajanopas 5-6 v. teoriaosan liitteenä)

· Liikuntaleikkikoulussa liikunnan monipuolisuus rakentuu muuntelemalla liikkumista liiketekijöillä: tasot, suunnat, tila, aika, voima (KALVO 2)

· Kysymyksiä: Mitä näistä olet tarvinnut omassa lajissasi? 

Oppiminen tapahtuu aistien kautta

· näkö,  kuulo, tunto, tasapaino, lihas-jänneaisti

· Kysymyksiä: Miksi esimerkiksi keinuminen on tärkeää pienelle lapselle? Kaikki aistit mukana.

Liikuntaleikkikoulu lähtee lasten tarpeista

· lapsen motorinen (liikunnallinen), kognitiivinen (tiedollinen) ja sosioemotionaalinen (yhteistyötaidot ja tunne) kehitys on huomioitu sisällöissä

· Nämä kaikki pyritään huomioimaan Liikuntaleikkikoulun tavoitteissa (KALVO 3)

· Kysymyksiä: Miten Liikuntaleikkikoulu tukee esim. lapsen kouluvalmiuden kehittymistä? Käsitteet, ajattelu, pari- ja pienryhmätyöskentely, karkea- ja hienomotoriikka

Liikuntaleikkikoulussa opitaan uudella tavalla

· lapsikeskeinen ohjaustapa tukee lasten omaa ideointia ja ajattelua

· Kysymyksiä: Minkälaista opetusta vanhemmat ovat koulussa esim. liikunnassa saaneet? Löytyykö selvää eroa Liikuntaleikkikoulun oppimistapaan?

Kauden teemat, tavoitteet ja tunnin rakenne (KALVO 4)

Kerro vanhemmille kauden ohjelman teemat ja tunnin rakenne, jonka sisällä tavoitteisiin pyritään. 


3. Käytännön asiat

· Kauden ohjelma ja yhteystiedot

· Maksut

· Vakuutukset

· Tilattavat oheistuotteet. Kotitehtävät, jumppapussit ja T-paidat ym.

· Vanhemmille esite ja Liikuntaleikkikoulun vanhempaininfo vihkosta.

Ohjaajakoulutusmateriaali ja vanhempainopas antavat hyvää tukea luentorungolle. Muista vielä, että tavoitteena on luoda pysyvä liikunnallinen elämäntapa ja sen rakentaminen aloitetaan jo alle kouluikäisenä. Perheellä on suurin rooli tässä kehityksessä. Olemme havainneet, että kukaan muu ei ole aiemmin vanhemmille kertonut näistä tärkeistä asioista – tee Sinä se omalla paikkakunnallasi.
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