


NAIN TOIMITAAN
LOYDA LIIKUNTA

-KERHOSSA

liikutaan vuoden aikana vahintaan
kolmessa toimintaymparistossa ja
tutustutaan vahintaan kolmeen lajiin/
likkumismuotoon

kokoonnutaan toimintakausilla
1-2 kertaa viikossa

toiminta on leikkid, kisailua, oppimista,
tutustumista eri lajeihin ja omien taitojen
kehittamista

liikuntakerho ei ryhmana osallistu sarja-
eika kilpailutoimintaan

liikuntakerho on edullinen

liikuntakerho on mahdollisimman lahella
lapsen kotia

huomioidaan yksilén kasvun vaiheet

kannustetaan omaehtoiseen liikkkumiseen

LOYDA LIIKUNTA
-TOIMINTAMALLI
LIIKUNTAKERHON
JARJESTAJAN AVUKSI

Ldyda liikkunta -toimintamalli tarjoaa liikkunta-
kerhon jarjestajalle mahdollisuuden uuden
monipuolisen liikuntakerhon perustamiseen tai
jo toimivan kerhon kehittamiseen. Toimintamalli
sopii erilaisten kerhojen kayttoon, silla kukin
jarjestaja voi hyodyntaa toimintamallin osia
tarpeidensa mukaan. Loyda liikunta -kerhon
jarjestajia voivat olla mm. urheiluseurat, koulut,
kunnat, iltapéivékerhot ja muut yhdistykset

- myds yhdessa!

Loyda liikunta -kerhossa lapsi paasee
kokeilemaan eri lajeja ja liikkumaan eri toimin-
taymparistdissa monipuolisesti liikuntataitoja
opetellen. Kannustava ilmapiiri kutsuu mukaan
my0s lapsia, jotka eivat viela harrasta liikuntaa.

LOYDA LIIKUNTA -KER

OHJAAJAN
MONITAITURIKORTIT
KANNUSTAVAT
LIIKUNTATAITOJEN
OPPIMISEEN

Kuuden tunnin Loyda liikunta -koulutuksesta
ohjaaja saa kansion, jossa on ohjaajan opas,
monipuolisen liikunnan siséltdja ja tuhti paketti
ohjaajan monitaiturikortteja.

Ohjaajan monitaiturikorttien avulla
innostetaan lapsia likkumaan ja oppimaan
liikuntataitoja salissa, pihalla ja kentalla,
maastossa, lumella, jaalla ja vedessa.
Laminoiduissa korteissa on hyvat ohjeet ja
kuvat. Kortteja voi kayttaa taitojen harjoittelun
apuna liikkuntaradalla tai parin kanssa tai
esim. hauskojen monitaiturikarnevaalien
toimintapisteiné.
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YHTEYS LIKUNNAN
ALUEJARJESTOON

Liikkunnan aluejérjesto
tukee kerhoja toiminnan
kéaynnistamisessé ja
toteuttamisessa seké
jarjestaa koulutuksia ja
tapaamisia.
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KERHOLLE OMA
KERHOKAPTEENI

Jokaisella kerholla on
toimintaa organisoiva ker-
hokapteeni. Aluejarjestot
perehdyttavat kerhokap-
teenit. Kerhokapteeni
saa vélineité toiminnan
kaynnistamiseen tai

jo toimivan kerhon
kehittémiseen seka
kerhokapteenin oppaan,
julisteita ja t-paidan.
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KERHON OHJAAJAN
KOULUTUS

Loyda liikunta -ohjaajan
koulutus on startti liikkun-
takerhon ohjaamiseen ja
monipuolisen liikunnan
suunnitteluun. Koulutus
on maksullinen, mutta
opetusministerion
tukemana edullinen.
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TOIMINNAN MONITAITURI-
SUUNNITTELU MERKISTO LAPSILLE

Ohjaajat ja kerhokapteeni Kerhossa lapset voivat
suunnittelevat kerhon
toiminnan lasten toiveet
huomioiden. Suunnittelen
likuntaa -palvelun avulla
(www.nuorisuomi.fi) on
helppo rakentaa moni-
puolisia liikuntatuokioita.

keja. Lasten monitaituri-

joitteluun eri ympéris-
téissa myos kerhoajan
ulkopuolella.

Tilaukset osoitteesta
www.nuorisuomi.fi/
loydaliikunta

suorittaa monitaiturimerk-

kortit, juliste ja merkkitarrat
kannustavat taitojen har-
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LOYDA LIIKUNTA
-TUNNUS NAKYVIIN

Loyda liikunta -tunnusta
voi kayttaa liikuntakerhon
jarjestéja, joka kehittaa
toimintaa Loyda liikkunta
-kriteerien mukaisesti.
Tunnus viestii toiminnan
monipuolisuudesta ja
yhdistaa kerhot valtakun-
nalliseen verkostoon.

MERKITTAVAA TUKEA
JA APUA KERHOILLE

Nuori Suomi ja liikkunnan alue-
jarjestot jarjestavat Loyda liikunta
-kerhojen kerhokapteeneille ja
ohjaajille jatkokoulutusta ja
tapaamisia. Kerhoille on tarjolla
vaihtuvia tukimuotoja, joista saat
lisatietoja osoitteesta
www.nuorisuomi.fi/likuntakerhot






