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*Tydskentely kayntiin maaliskuussa 2009
ns. "Lahjakkuus foorumilla”

*Tydryhmassa edustajia lajiliitoista,
Suomen Urheiluopistolta, Jyvaskylan
yliopistolta, KIHU:sta, Suomen
Valmentajista, Olympiakomiteasta, Nuori
Suomesta

*Tavoitteena luoda yhteinen ndkemys
lahjakkuudesta ja pohtia seuraavia asioita;
*Mita lahjakkuus on?

*Miten lahjakkuus nakyy lasten ja
nuorten urheilussa?

.Lahjakkaan nuoren urheilijan
tukeminen ja harjoittelun
kehittAminen?



NUORI
SUOMI LAHJAKKUUS LASTEN JA

ILOA LIKKEELLE NUORTEN URHEILUSSA

Erityisasiantuntijat:

Kari Uusikyla Kasvatustieteiden professori emeritus

Jarmo Liukkonen Jyvaskylan yliopisto, likuntapedagogiikan professori

Jari Lamséa KIHU, liikuntasosiologian tutkija

Harri Hakkarainen Suomen Urheiluopisto, ladkariaseman johtaja

Sami Kalaja rehtori, valmentaja

Tyoryhma:

Manu Kangaspunta puheenjohtaja, Nuori Suomi, kehityspaallikkd, 12 — 15-vuotiaiden kilpaurheilun kehittamistyd
Pasi Maenpaa Nuori Suomi, kehitysjohtaja, Lasten ja nuorten urheilu

Asko Harkdnen Suomen Olympiakomitea, kehityspaallikko

Kari Niemi-Nikkola Suomen Olympiakomitea, valmennuksen johtaja

Minna Blomqvist KIHU, johtava tutkija, urheilupedagogiikka

Tomi Vanttinen KIHU, urheilututkija / nuorisourheilu

Heikki Kyrélainen Jyvaskylan yliopisto — biomekaniikan laitos, professori
Hannele Forsman Suomen Urheiluopisto, valmennuskeskus, kehitys- ja koulutuspaallikko
Pekka Potinkara Suomen Valmentajat, toiminnanjohtaja

Erkka Westerlund Suomen Jaakiekkoliitto, kehitysjohtaja

Antti Paananen Suomen Lentopalloliitto, valmennuspaallikko

Kari Ukkonen Suomen Palloliitto, koulutuspaallikkd

Jani Lakanen Suomen Suunnistusliitto, valmentajakoulutuksen kehittdminen
Laura Tast Suomen Taitoluisteluliitto, valmennuspaallikk®

Anna Kirjavainen Suomen Voimisteluliitto, valmennuspaallikko
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ILOA LIIKKEELLE JOHTO PAA"C")KSET
aﬁ Lahjakkuus on haasteellinen asia
N ymmartaa
v 7,
m . Pikatesteista pidemman ajan
- % profilointiin
N
7 L Lahjakkuuden kehittyminen on
b > yksilollista
LAHJAKKUUS Huomio toimintaympariston

URHE".USSA kehittamiseen
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sLahjakkuus on osittain perinndllistd ja osittain lahjakkuutta pystytaan kehittamaan

*Urheilullinen menestyminen ja lahjakkuus eivat ole samaa tarkoittavia asioita

*Menestyminen urheilijana vaatii lahjakkuuden lisdksi, lahjakkuutta virittavia tekijoita

*Etenkin lajikohtaisiin lahjakkuustekijoihin liittyen tarvitaan viela tarkempaa ja syvempaa kasitteen
maarittelya

/Lahjakkuuden kehittamisen vaiheet: \
— 3.a) TUKEMINEN NYKYISISSA TOIMINNOISSA
1.) YMMARTAMINEN 2.)TUNNISTAMINEN . ‘
L\/ — 3.b) ERITYISTOIMENPITEET

VEIKKAUS () KESKO
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SISAISET VAIKUTTAIAT
§ Psyykkiset ja henkiset ominaisuudet
Luontaiset taipumukset (olemus, terveys) ;
kyalueet (temperamentti, persoonallisuus, luonteepiirteet,
K’ ya tasapainoisuus) {
ITSETUNTEMUS — KYPSYYS !
Alyllinen ¢ Tietoisuus itsesti ja muista
Interpersoonallinen, (vahvuudet, heikkoudet, tunteet)
intrapersoonallinen, Motivaatio ja tahtotekijat
kielellinen, kinesteettinen, (tarpeet, kiinnostuksenkohteet, ERITYISUAHIAKKUUS!
matemaattis-looginen, musilkillinen luontaiset mieltymykset, arvot) { ERIIISE UL
Ja visuospatiaalinen I (resurssien jakaminen, @fw@w
Lsova 4 joustavuus — mukautuvuus, yrittefidisyys)
Akateeminen:i /=l ieny
Ongelmantatkaisukyky . faisallis, el Jis.
Mielikuvitus i
Aitous — luonnollisuus et
Suorittamisen luontevuus - iimaisu : Pastiiviset i it et .
| negati vaikutukset :
Sosio-emotionaalinen W&
Nokkehuu l\
Vuorovaikutuskywyt; empatia, tahdikkuus T i 3 -
vgkm;skw%@pﬁ: uskma\,u:s Kehittymisprosessi, tiedestettu (suunniteltu) ja

tiedostamaton (ei suunniteltu)oppiminen ja harjoittelu

Senso-motorinen msm
Sensorinen; visuaalinen, auditiivinen jne. E0s lliTEa) ey
Motorinen; perityt fyysiset ominaisuudet e o

(nopeus, kestavyys, voima jne.), Positiiviset ja negatiiviset vaikutukset Sosiaalinen gl Rt
motoriset kyvy (reaktokyky rytmicy, y i
erottelukyky jne.), oppimisherkkyys jne. )

ULKOISET VAIKUTTAJAT Sk, EilaE]
Ympdristé: fyysinen ymparistd, kulttuuri,
sosiaalinenympdristd, familaarinen jne.
e et j Fa@aﬁ.q@.@24 < Henkildt: perhe, opettajat, valmentajat, kaverit, 1
T 1 harrastus- ja vertaisryhmét jne.
) Aineellinen ymparistd: koulu, harrastukset jne.
: WDOI.I.ISIIIS Muut tekijat: tapahtuvat asiat, ajoitus — oikea-akaisuus,
i. sattuma jne. :
S = = == = S a1

(Mukaeltu van Rossum ja Gagné, 1994)



QHOUGI Pikatesteista pidemman ajan profilointiin

ILOA LIIKKEELLE

liIman taustakartoituksen tekemista arvioinnin kohteena on yleensa ainoastaan arviointinetkell&a
vallitseva taitotaso tai suorituskyky — ei lahjakkuustekijat.

*Hetkellisen suorituskyvyn arvioinnin sijaan pitaisi seurata harjoitusvastetta.

Luotettava lahjakkuuden maarittely vaatii yksittaisia testeja tai arviointitilaisuuksia huomattavasti
pitempdad, urheilijan harjoittelutaustaan ja harrastushistoriaan perustuvaa, arviointia.

4 N

Nuoren urheilijan profiloinnissa fyysisten ominaisuuksien ja motorisen suorituksen ohella myds
havainto- ja ratkaisuntekotaitojen arvioiminen on tarkeaa. Psyykkisten ominaisuuksien ja kognitiivisten
kykytekijoiden tunnistaminen tulisi nostaa fyysismotoristen ominaisuuksien rinnalle, kun arvioidaan
potentiaalisia tulevaisuuden urheilijoita.
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sLasten ja nuorten urheilulahjakkuutta tulee tarkastella laajasti ja kokonaisvaltaisesti jokaisen
urheilijanalun kannalta erikseen ja yksilollisesti.

*Biologisen kehittyminen erot tulee huomioida fyysisesti, psyykkisesti ja sosiaalisesti

*Elinymparisto, yksilon omat kiinnostuksen kohteet ja liikuntatottumukset luovat jokaiselle yksil6llisen
kehittymispohjan.

Lajien valisten eroavuuksien huomioiminen keskusteltaessa urheilijan reittivalinnoista huipulle seka
lajierikoistumiseen soveliaasta i&sta on erittin olennainen ja haasteellinen asia.

¢ www.nuorisuomi.fi
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SUOMVI Huomio toimintaympariston kehittamiseen
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sLapsen ja nuoren urheilijaksi kasvamiseen liittyvien tekijdiden ymmarryksen lisddminen
*Elamantavat, kulttuuri
somatoimisen harjoittelun ja liikkumisen merkitys
eoman motivaation, kiinnostuksen ja halun merkitys
*henkilokohtaisiin tavoitteisiin perustuva suunnitelmallinen toiminta

sLahjakkuuden arviointiin ja testaamiseen kaytettavien resurssien tulee olla tasapainossa muun
toiminnan kanssa ja niiden tulee toimia valmennuksen tytkaluina — ei itsetarkoituksena.

Lahjakkaiden ja motivoituneiden tulevaisuuden huippu-urheilijoiden harjoittelua ja
valmentautumista olosuhteineen on tarkea tulevaisuudessa kehittda kuitenkaan heikentamatta
niiden lasten ja nuorten asemaa, jotka liikunnan ja urheilun kautta etsivat muita kuin kilpailullisia
paamaaria.

*Seuraharjoittelussa laatuun keskittyminen ja motivaatioilmaston vireyden yllapitdminen ovat
avainasemassa.

Yksilon kehittymiselle tulee antaa riittdvasti aikaa ja tilaa.

VEIKKAUS () KESKO




