
Mitä on hyvä lasten ja nuorten urheilu?
Kasva urheilijaksi -palvelu teoriassa ja käytännössä. 

Ominaisuustesti
 •	 fyysiset ominaisuudet

Elämänrytmitesti
 •	 harjoittelu ja liikunta, uni ja ravinto
”Psyykkinen testi”
 •	 urheilijan psyykkis-sosiaaliset ominaisuudet 

kasvaurheilijaksi.fi

… jotta kilpaurheilusta innostuneella nuorella on edellytykset kasvaa hyväksi urheilijaksi.

Alueseminaarit järjestetään 
klo 18.00 – 20.30 
•	 ma 6.2. Helsinki
•	 ti 7.2. Tampere
•	 ke 8.2. Kuopio 
•	 ma 13.2. Nurmo 
•	 ke 7.3. Turku  
•	 to 15.3. Oulu

Katso tarkemmat paikat netistä ja ilmoittaudu mukaan viimeistään 
viikkoa ennen tilaisuutta: www.nuorisuomi.fi/alueseminaarit

Alueseminaarit on tarkoitettu lasten ja nuorten valmentajille
ja ohjaajille.

Seminaarit ovat maksuttomia!

tervetuloa!

Nuori Suomi 			 

klo 18.00-19.30 luento-osuus ja 

klo 19.30-20.30 seurataan testien 

toteutusta käytännössä demo-

ryhmän avulla.
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