
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 

 
 
       

                            
 

 

VALTAKUNNALLINEN 
SINETTISEURASEMINAARI 

16.–17.10.2010 Helsinki 
 

 
Sinettiseurojen yhdyshenkilöille 



 

SINETTISEURASEMINAARI 2010 
 

Sinettiseurojen valtakunnallinen tapaaminen järjestetään 16.–17.10.2010 Helsingissä.  
 
Tänä vuonna kokoonnumme Marina Congress Centeriin ja Scandic Grand Marinaan 
Katajanokalle. 

 
Nuorisourheilun laatuseurojen valtakunnallinen tapahtuma koostuu yhteisestä seminaarista, 
lajikohtaisista palavereista, seurojen messutapahtumasta sekä illanvietosta. 

 
 
 
 
 
 
 
 

AIKATAULU 
Seurojen yhteinen seminaari alkaa lauantaina 16.10 klo 12.00 Marina Congress Centerissä.  
Seminaariosuus päättyy klo 16.30 ja sen jälkeen osallistujat siirtyvät seuramessuille, jossa 
parikymmentä Sinettiseuraa esittelee laadukkaita toimintaideoitaan.  Lauantai-ilta päättyy 
yhteiseen illalliseen ja illanviettoon. Sunnuntaina 17.10 ohjelma jatkuu lajikohtaisilla 
palavereilla.  Lajipalaverit ovat Marina Congress Centerissä tai Scandic Grand Marinassa. 
Lajikohtaisten seminaarien päättymisajankohdat vaihtelevat lajeittain klo 12-16 välillä.  

 
Ohjelmarunko 

 
Lauantai 16.10 Marina Congress Center 
klo 
11.00-12.00 
 
12.00-13.30            
 
13.30-14.30 
 
 
14.30-16.30
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
16.30-18.15 
 
 
19.30  

 
Ilmoittautuminen  
 
Yhteinen seminaari  
 
Kevyt lounas + 
majoittuminen  
 
Seurajohtajien ja 
valmennustoiminnasta 
vastaavien rinnakkais-
seminaarit (2kpl+2kpl) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Seuramessut 
 
 
Illallinen ja illanvietto 

 
 
 
Yhteisessä seminaarissa tutustutaan 
mm. suomalaisten huippu-
urheilijoiden nuoruusvuosien 
harjoitteluun. 
 
Iltapäivän rinnakkaisseminaareissa 
kuullaan esimerkkejä ja ajatuksia 
seuratoiminnan laadusta eri osa-
alueilla asiantuntijoiden ja 
seuraesimerkkien kautta.  
 
- Seurajohtajat paneutuvat 
Sinettiseuratoiminnan vastuullisuuteen 
ja yhteisöllisyyteen sekä organisointi- 
ja viestintäasioihin.  
 
- Valmennusvastaavien osiossa 
käsitellään laadukasta harjoittelu- ja 
kilpailutoimintaa sekä ohjaamiseen ja 
valmentamiseen liittyviä avainasioita 
yksilön kehittymisen tukena. 
 
Esittelyssä hyviä toimintamalleja 
seuratoiminnan eri osa-alueilta. 
 

Ykköspuheenaiheena tämän vuoden 
seminaarissa ovat muutokset lasten ja 
nuorten urheilun laatukäsityksissä! 
 
 



Sunnuntai 17.10 
Marina Congress Center, Scandic Grand Marina 
klo 
8.00-9.00 
 
9.00-12.00   
 
12.00 
  
13.00-16.00 
 

 
Aamiainen 
 
Lajikohtaiset palaverit  
 
Lounas 
 
Lajikohtaiset palaverit 
jatkuvat 

 
 
 
 
 
 
 
Osa lajeista lopettaa 
lounaaseen. Asiasta informoidaan 
ilmoittautuneille toimitettavalla 
kirjeellä. 
 

 
 
ILMOITTAUTUMISET 
Sinettiseuroista kutsutaan mukaan kaksi edustajaa/seura. Edustajan on hyvä olla joko 
seurajohtamisesta tai valmennustoiminnasta vastaava henkilö tai molemmista osa-alueista 
vastaavat henkilöt.  Osallistujat tulee ilmoittaa nettisivuilla olevalla 
ilmoittautumislomakkeella http://www.nuorisuomi.fi/sinettiseminaari.   
Ilmoittautuminen tulee tehdä 26.9. mennessä!   
Jokaiselle ilmoittautuneelle lähetetään ennen seminaaria henkilökohtainen infokirje ja 
tarkempi seminaariohjelma. 
 
 
MAJOITTUMINEN JA KOKOUSTILAT SEMINAARISSA 
Majoittuminen seminaarin aikana tapahtuu Scandic Grand Marinassa, os. Katajanokanlaituri 
7, 00160 Helsinki. 

 
Lajipalaverien kokoustilat ovat sekä Marina Congress Centerissä tai Scandic Grand 
Marinassa. 
 
 
OSALLISTUMISMAKSU 
Osallistumismaksu sisältää lounaan, illallisen, kahvitarjoilut, ohjelman sekä materiaalit.  
Majoittujille hintaan kuuluu myös hotellin runsas buffet-aamiainen sekä saunan ja 
kuntosalin käyttö. Osallistujalla on mahdollisuus varata osallistumispaketti joko 
majoituksella kahden hengen huoneessa, kolmen hengen huoneessa tai ilman majoitusta.  
 
Hinnat ovat seuraavat: 
 
osallistumismaksut: 
majoituksella kahden hengen huoneessa 175€/henkilö 
majoituksella kolmen hengen huoneessa 145€/henkilö (2hh lisävuoteella) 
osallistumismaksu ilman majoitusta 125 €/henkilö 

 
Lasku seminaarista lähetetään ilmoittamaasi laskutusosoitteeseen. 

 
Tarkemmat ohjeet osallistujille lähetetään noin viikko ennen seminaaria.  

 
 
TIEDUSTELUT 
Lisätietoja seminaarista saat Nuoresta Suomesta Suvi Tihilältä tai Eeva Sunnarilta tai oman 
lajiliittosi nuorisotoiminnasta vastaavalta.

http://www.nuorisuomi.fi/sinettiseminaari�


 
 
TERVETULOA SINETTISEMINAARIIN! 

 
NUORI SUOMI RY 

 
Eeva Sunnari   Suvi Tihilä 
eeva.sunnari@nuorisuomi.fi suvi.tihila@nuorisuomi.fi 
(09) 3481 2002   (09) 3481 2000 

 
 

JAKELU:   sinettiseurojen yhdyshenkilöt, lajiliittojen nuorisovastaavat 
 
 
 
 

 
 
  

 

 
 
 
 
 
 

 
 

TERVETULOA  ! 
 
 

www.nuorisuomi.fi 
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