


Barn och unga ror sig

Barn har ett naturligt behov av att
rora sig. Ett barn som ir fysiskt aktivt
fortsitter med det i vuxen alder.

Motion ger livsglidje, forbdttrar hilsan,
hojer sjilvkinslan, utvecklar den
sociala kompetensen och ir ett utmirke

larandeverktyg.

Ung i Finland vill motivera barn och
unga att rora sig mer!

Motion och idrott ir ett villkor

for att barn och unga ska vixa och
utvecklas till friska individer. Enligt
rekommendationerna ska barn under
tretton ar vara fysiskt aktiva minst tva
timmar om dagen och 13-18-aringar
minst en till en och en halvtimme om
dagen — allsidigt och aldersanpassat.
Men faktum ir att mindre in hilften
av véra barn och unga ror sig si mycket
som de borde gora for sin hilsa. Vi har
med andra ord en tidsinstilld bomb i
vart sambhiille.

Ung i Finland - slapp loss ¢gladjen

Vir mission 4r att fd barn och unga
att md bra och kinna livsglidje genom
motion och idrott.

Vart mal ar att
e alla barn och unga ska rora sig
tillrickligt mycket varje dag.

* alla intresserade flickor och pojkar
ska ha sporrande och utvecklande
mojligheter att dgna sig at idrott.

Ung i Finland

Programmet Ung i Finland kom till
1987 for att frimja en mangfald av
verksamheter f6r barn och unga i
idrottsforeningarna.

* Ung i Finland rf bildades1993.

* P4 1990-talet byggdes verksamheten
ut till daghem och skolor.

* I férbundet ingar 54 riksomfattande
idrottsorganisationer.

» Arsbudgeten ir ungefir 5 miljoner
euro.

* Personalen bestir av 30 medarbetare.

* Viktigaste samarbetspartner: Kesko,

OP-Pohjola-gruppen och Veikkaus.



e Daghem

23 000 forskolepedagoger
125 000 barn

1 Ung i Finland ingar fdljande foreningar och forbund:

AKK-Motorsport ry

Finlands Aikidoférbund rf
Finlands Badmintonférbund rf
Finlands Bandyf6rbund rf
Finlands Bollférbund rf
Finlands Bordtennisférbund rf
Finlands Bowlingférbund rf
Finlands Bagskytteférbund rf
Finlands Bacforbund rf
Finlands Cykel Union rf
Finlands Flygforbund rf
Finlands Fiktférbund rf
Finlands Golfférbund rf

Finlands Gymnastikforbund SvoLi rf

e Ung i Finland

o Skolorx

10 000 larare
180 000 elever

Finlands Handikappidrott
och -motion rf

Finlands Innebandyférbund rf
Finlands Ishockeyférbund rf
Finlands Kanotférbund rf
Finlands Motorférbund rf
Finlands Rinkbollférbund rf
Finlands Roddférbund rf
Finlands Ryttarférbund rf
Finlands Seglarférbund rf
Finlands Svenska Idrott FSI rf
Finlands Tennisforbund rf
Finska Biljardférbundet rf
Finska Dykarférbundet rf

‘ 300 000 barnfamiljer '

e Idrotts-
foreningar
15 000 instruktirer
110 000 bharn och unga

¢ Finska Kennelklubben rf
 Finska Simférbundet rf
* Finska Tyngdlyftningsforbundet rf

* Suomen Amerikkalaisen Jalkapallon
Liitto ry

* Suomen Ampumahiihtoliitto ry
* Suomen Ampumaurheiluliitto ry
¢ Suomen Hiihtoliitto ry

e Suomen I.T.F. Taekwon-Do ry

* Suomen Judoliitto

* Suomen Karateliitto ry

* Suomen Koripalloliitto ry

¢ Suomen Kisipalloliitto ry

e Suomen Latu ry

e Unga

100,000

Suomen Lentopalloliitto ry
Suomen Luisteluliitto ry

Suomen Monikulttuurinen
Liikuntaliitto (FIMU) ry

Suomen Nyrkkeilyliitto ry
Suomen Painiliitto ry
Suomen Pesipalloliitto ry
Suomen Ringetteliitto ry
Suomen Squashliitto ry
Suomen Suunnistusliitto ry
Suomen Taekwondoliitto ry
Suomen Taidoliitto ry
Suomen Taitoluisteluliitto ry
Suomen Tanssiurheiluliitto ry

Suomen Urheiluliitto ry
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Barn rr sig pa dagis

Smabarn behéver rora sig minst tva
timmar om dagen. Det ska vara rolig
och allsidig motion anpassad till deras
utvecklingsniva.

En stor del av barnen under skolildern
far barnomsorg. D4 dr de mitt uppe i
den viktigaste fasen av sin motoriska
utveckling. Dirfor ska rorelse vara ett
framtridande inslag under dagen.

Ung i Finland inom barnomsorgen

* ordnar varje 4r kampanjen Sictt fart
pa fotterna som nér ut till 125 000
barn i dagisildern och deras familjer

plus 23 000 forskolepedagoger

* arrangerar familjehappeningen
Dagvirdens Utedventyr med liv
och rérelse som nér ut till 100 000
barn och deras familjer plus 17 000
forskolepedagoger

* backar upp forskolepedagogernas
engagemang och kompetens med
kurser, méten, seminarier och en rad
tjdnster

* skyndar pa forbattringar i
motionsmiljon med hjilp av
experttjanster och praktiska paket
med motionsredskap.



Barn och unga ror sig i skolan

I drskurserna 1-6 behéver barnen
réra sig minst tva timmar om dagen,
i de hégre arskurserna en och en
halvtimme.

Uppligget av skoldagen spelar en
avgorande roll f6r hur barn och
unga ror sig. De kan till exempel
promenera eller cykla till skolan och
rora sig pd rasterna. Lirarna kan
baka in motion i undervisningen
och pa eftermiddagarna kan

barnen 4gna sig at fysisk aktivitet i
klubbverksamheten.

Ung i Finland i skolan

* ordnar varje ar kampanjen
Motionsiventyr jorden runt
som nér ut till 180 000 elever i
arskurserna 1-6 och deras familjer
plus 10 000 lirare

* backar upp lirarnas och rektorernas
engagemang och kompetens med
information, méten, seminarier och
en rad tjdnster

* erbjuder de klubbansvariga modeller
for motionsaktiviteter

* skyndar pé forbdttringar i
motionsmiljon med hjilp av
experttjinster och praktiska paket
med motionsredskap.

Barn och unga ror sig
i idrottsforeningar

Idrottsforeningar hor till de mest
populira fritidsaktiviteterna bland
barn och unga. Nistan hilften av
flickorna och pojkarna i aldrarna 7-18
ar dr aktiva i ndgon idrottsklubb. Och
allt fler barn och unga vill gd med i
verksamheten.

Ung i Finland ser girna att alla barn och
unga har tillging till idrottsaktiviteter
anpassade efter deras personliga motiv,
deras vixande och deras utveckling.
Aktiviteterna ska ge fullgod motion,
vara hogkvalitativa och allsidiga och

erbjuda upplevelser och utmaningar.
Ung i Finland i idrottsforeningarna

* medverkar till att nya grupper inrittas
for att allt fler barn och unga ska fa
lampliga aktiviteter

* backar upp trinarnas och
instruktorernas engagemang och
kompetens bland annat genom kurser

* bistar drygt 500 hogkvalitativa
foreningar, sé kallade Sigillforeningar,
inom ungdomsidrotten i deras arbete

e ger grenférbunden och
idrottsféreningarna hjilp i
kvalitetsfrigor kring barn- och

ungdomsidrott.




Unga ror sig - som de vill

Unga i dldrarna 13—18 ar ska rora sig
minst en till en och en halvtimme om
dagen — allsidigt och aldersanpassat.
Men nir tondringarna nirmar

sig puberteten avtar den fysiska
aktiviteten: dver 30 % av pojkarna och
40 % av flickorna i dldrarna 15-16

r motionerar mindre dn en timme i
veckan pa sin fritid.

Your Move ir en verksamhet som
vinder sig till 13-19-aringar. Tanken
dr att f de unga att rora pé sig mer, att
ge dem en positivare bild av idrott och
att motivera dem att sjilva paverka sina
motionsmdjligheter. Det spelar ingen
roll hur man rér sig, huvudsaken ir att
man ror sig.

NUOR
- SUOM

veikkaus @ Kesk
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Ung i Finland

¢ kommer att ordna minst fem
regionala och ungefir 500 lokala
idrottsevenemang tillsammans med
ungdomar fram till slutet av 2011.
Di idrottar och motionerar omkring
100 000 unga.

* arrangerar evenemanget Your Move
i Helsingfors 2011 tillsammans med
Finlands Idrott. Dir idrottar och
motionerar omkring 50 000 unga.

* motiverar unga att rora sig via
webben och sociala medier
(yourmove.fi, communityn Your
Move pa IRC-Galleria, Facebook).

* inspirerar elever i rskurserna 7-9
att rora sig mer, bland annat genom
tavlingar.



Barn och unga rir sig i ndrmiljon

For att barn och unga ska rora sig

pa egen hand varje dag behévs

det allsidiga, attraktiva och fritt
tillgangliga niridrottsplatser. I statens
idrottsplatsstrategi ar niridrottsplatser
ett prioriterat insatsomrade.

D4 niridrottsplatser planeras och
utvecklas, dr det viktigt att sitta fokus
pa narmiljon dir skolor och daghem
finns och minniskor bor.

Ung i Finland

* medverkar till att idrottsplatser byggs

genom sin forskning och utveckling och

sina utbildnings- och experttjinster

* har en databank pd webben 6ver
ndridrottsplatser.
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NUORI
SUOMiI

SLAPP GLADJEN LOSS

veikkaus (1) KESKO

Ung i Finland rf
Radiogatan 20
00240 Helsingfors
Tfn 09-34 81 21
Fax 09-348 120 07

www.nuorisuomi.fi



