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1. Nuori Suomi vuonna 2009 — hyvinvointia ja elaméniloa liitkunnan ja
urheilun avulla

Vuonna 2009 tullaan etenem&an merkittavasti monella Nuoren Suomen osa-alueella.
Toiminnan méaara lisaantyy ja talousarvio tulee kasvamaan. Paaosa toiminnoista on
suunnattu lahella lasta oleville aikuisille innostamaan ja auttamaan heitéa heidan
tarkeassa tehtavassaan — lasten innostamisessa. Nuoret ovat aikaisempaa vahvemmin
mukana toiminnassa ja monia toimenpiteita tehd&én yhdessa nuorten kanssa ja
suoraan nuorille.

Seuratoiminta

Valmentajien ja ohjaajien innostuksen ja osaamisen liséaminen on seuratoiminnan
painopisteena. Aloittavien ohjaajien perehdyttaminen Tervetuloa ohjaajaksi —
koulutuksissa paéasee vauhtiin ja valmentajatutor-toimintamalli kaynnistetaan
sinettiseuroissa. Valmentajille ja ohjaajille tarjotaan myds Junnukoutsi-verkkolehti seka
Suunnittelen treeneja —nettipalvelu. Seuratoiminnan kehittdmistukien laajentuminen
palkkaustukiin tarjoaa hyvid mahdollisuuksia lasten ja nuorten seuratoimintaan.
Palkkaus- ja toiminnallisten tukien avulla parannetaan seuroissa jo mukana olevien
toiminnan laatua ja pystytéaan tarjoamaan uusille tytdille ja pojille mahdollisuuksia tulla
mukaan. Kasva urheilijaksi -ohjelman rakentaminen 12-15—vuotiaille kaynnistetaan
yhdessa Olympiakomitean, liittojen ja seurojen kanssa. Sinettiseurojen maaraa pyritdan
lisddma&an. Liittoja ja seuroja tuetaan lajikerhojen sek& monipuolisten Loyda Liikunta —
kerhojen kaynnistamisessa.

Paivahoito

Lasten liikkumista paivahoidossa edistettédessa keskitytddn varhaiskasvattajien
innostuksen ja osaamisen lisaamiseen. Varhaiskasvattajia kohdataan yhdessa
kumppaneiden kanssa koulutuksissa, seminaareissa ja muissa kohtaamisissa.
Koulutuskokonaisuutta kehitetdan. Yhdessa aluejarjestdjen kanssa varmistetaan
varhaiskasvattajille kohdennettavat laadukkaat koulutuspalvelut seka niiden runsas
kysynta. Paivittaisen tyon tueksi varhaiskasvattajille tarjotaan Suunnittelen liikuntaa —
palvelu, innostavaa viestintaa verkkolehdessa ja kerran vuodessa ilmestyvassa
printtilehdessa. Varpaat Vauhtiin kampanja jarjestetaan syksylla ja kevatkaudelle
suunnitellaan yhdessa paivahoidon ammattilaisten kanssa suurtapahtuma. Aloitetaan
kuntakohtaisten (tydyhteisotasoisten) paivahoidon liikunnan kehittdmisprosessien
suunnittelu ja toteuttaminen.

Liikkuva alakoulu

Alakoululaisille toteutetaan kaksi valtakunnallista kampanjaa: kevaalla yhdeksatta
kertaa Liikuntaseikkailu maapallon ympatri ja syksylla Vipinaa valkalle. Alakouluissa
vahvistetaan opettajille tarjottavia toimintoja. Opettajien tyon tueksi heille tarjotaan
koulutuksia, kohtaamisia ja Suunnittelen liikkuntaa -palvelu. Opettajille suunnattua
taydennyskoulutuskokonaisuutta kehitetddn. Nuoren Suomen omien medioiden avulla
(netti, verkkolehdet, printti) valitetaan ajankohtaisimmat ja innostavimman viestit
koulutoimijoille. Aloitetaan kuntakohtaisten (tydyhteisétasoisten) koulunpaivan liikunnan
kehittamisprosessien suunnittelu. Kerhojen syntymista koulujen yhteyteen tuetaan
viestinnalld, markkinoinnilla, eri tukimuodoin ja mallinnoksin. Léyda Liikunta —kerhomalli



sovelletaan koulujen kayttoon sopivaksi ja sitd markkinoidaan jokaisen koulun
peruskerhona.

Liikuntaolosuhteet

Lasten ja nuorten liikkumisen olosuhteita kehitetddn erityisesti ala- ja ylakouluissa seka
paivakodeissa. Koulujen pihojen kunnostamisen merkitysta ja hyvia toimintamalleja
markkinoidaan kunnille, kouluille ja koulun yhteydessa toimiville kansalaistoimijoille.
Valineiden hankintaa kouluihin ja luokille helpotetaan tuottamalla vélinepaketteja ja
neuvottelemalla edullisia hankintasopimuksia. Pilotoidaan ja mallinnetaan activity room
—ideaa kokeilukoulujen verkostojen avulla. Toteutetaan paivahoidon
likuntaolosuhteiden nykytilaa kartoittava valtakunnallinen tutkimus. Pilotoidaan ja
mallinnetaan hyvia olosuhderatkaisuja ja kdynnistetdan paivahoidon
likuntaolosuhteiden kehittamista edistavan ideaoppaan tyostd. Tuotetaan yhdessa
yrityskumppaneiden kanssa paivahoidon liikunnan véalinepaketteja.

Nuoret

Nuoret ovat tiiviisti mukana kaikkien toimenpiteiden suunnittelussa seka
toteuttamisessa. Nuorten osallistumisessa hyddynnetdén nettid ja eri nuorten ryhmia.
Netissa kehitetddn sek& omia sivustoja etta yhteistyotd muiden toimijoiden kanssa.
Nuoria tuetaan liikuntatapahtumien jarjestamisessa. Nuorten kampanja 2011
paatapahtuman viestinta- ja markkinointisuunnitelma valmistuu ja tapahtumalle
hankitaan paayhteistytkumppanit. Lajiliittojen ja seurojen kehittdmistukien avulla
vahvistetaan niiden mahdollisuuksia tarjota nuorille uudenlaisia tapoja harrastaa
likuntaa seka osallistua ja vaikuttaa. Nuorten kanssa toimivien aikuisten verkostoa
vahvistetaan kouluttamalla aikuisia seka tarjoamalla heille mahdollisuuksia
keskinaiseen verkostoitumiseen. Ylakouluihin kehitetaan malleja, joiden avulla
likunnallista aktiivisuutta voidaan lisatd, esim. koulupaivan rakenteita ja fyysista
ymparistéa muuttamalla, koulukohtaisiin opetussuunnitelmiin vaikuttamalla ja
koulutuksella. Yhteisty6ssa OP-Pohjola -ryhméan kanssa jarjestetaan ylakoululaisille
Mita tehtais? -ideakisa.

Viestinta

Viestinn&n painopiste on kolmessa viestinnéllisessd kampanjassa. Alakoulussa ja
paivahoidossa huhtikuussa toteutettavien kampanjoiden aikana nostetaan esille
paivittaisen liikkumisen merkitysta media- ja yritysyhteistydn avulla seké jakamalla
vanhemmille toiminnallinen viestintavaline. Seurojen tueksi toteutetaan
rekrytointikampanja syyskuussa. Viestintdkampanjan tavoitteena on houkutella uusia
ohjaajia mukaan seuratoimintaan. Marraskuussa toteutetaan nuorten liikkumista
edistava viestinnallinen Mité tehtais? kampanja yhteisty6ssé nuorten ja OP-Pohjola —
ryhman kanssa. Lasten liikuttajille tarjotaan apua lasten liikuttamiseen nettisivujen,
verkkolehtien ja painettujen lehtien seké esitteiden avulla. Autetaan toimittajia
viestimaan lasten ja nuorten liikkumiseen liittyvista asioista.

Alue- ja paikallistason yhteisty6

Yhteistyota liikunnan aluejarjestdjen kanssa tehostetaan keskittymalla harvempiin
toimenpiteisiin ja lisddmalla aluejarjestdjen valinnan vapautta toimenpiteiden
toteuttamisessa. Tuetaan alueiden omia kehittamishankkeita, jotta saadaan alueiden
osaaminen ja kehittdmistyon tulokset valtakunnallisen levitykseen. Tuetaan viiden
kunnan kehittamisty6téa konsultoimalla, tuottamalla palveluja ja materiaaleja.



Tehostetaan viestintaa kuntapaattajille ja kuntien keskeisille virkamiehille. Kartoitetaan
mahdollisuudet |6ytad uusia kumppaneita alue- ja paikallistasolta.

Edunvalvonta
Toteutetaan laajoja ja vaikuttavia toiminnallisia operaatioita, joiden avulla vaikutetaan

merkittava osa valtion liikuntabudjetin kasvusta vuodelle 2010 kohdennetaan lasten ja
nuorten liikkuntaan. Vaikutetaan opetusministeriin sek& OPH:n virkamiehiin, jotta
opetusministeritta kohdentaa hallitusohjelman mukaisesti ikaluokkien pienentymisesta
saastyvat resurssit koululaisten kerhotoiminnan lisddmiseen ja ettd OPH tukee
koululaisten paivittaisen liikkumisen edistdmista vuonna 2010.

2. Laatua lasten ja nuorten seuratoimintaan ja uusia harrastamisen
mahdollisuuksia

Tahtotila lasten ja nuorten urheiluseuratoiminnassa
Jokainen urheiluseurassa mukana oleva lapsi ja nuori kokee olevansa tarkea ja nauttii
toiminnasta. Kaikille toiminnasta kiinnostuneille 16ytyy paikka urheiluseurasta.

Lasten ja nuorten urheiluseuratoiminta on innostavaa, kehittdvaa ja moniarvoista.

Valmentajat, ohjaajat ja muut seuratoimijat kokevat Nuoren Suomen innostavana seka
asiantuntevana lasten ja nuorten urheilun edistgjana.

Ohjaajien ja valmentajien innostuksen ja osaamisen lisaaminen

Tavoitteet 2009

Vahvistetaan aloittavien valmentajien osaamista, innostusta ja arvostusta.

2500 aloittavaa valmentajaa perehdytetaan toimintaan erityisin toimenpitein.
Sinettiseuroissa toimii vahintaan 200 valmentajatutoria. 8000 valmentajaa on
rekisteroitynyt Suunnittelen treeneja nettipalveluun ja palvelua kayttaa aktiivisesti 2000
valmentajaa. Suurin osa palveluja kayttavista ohjaajista kokee saavansa apua arjen
tyohonsa.

On luotu kokonaisstrategia 1-tason lasten ja nuorten urheilun koulutuskokonaisuuden
uudistamiseksi. Varmistetaan, etta lapsille ja nuorille soveltuvat sisallot ja toimintatavat
ovat riittdvan hyvin huomioitu lajiliittojen koulutuskokonaisuuksissa.

Toimenpiteet

150 Sinettiseuraa, 6-10 lajiliittoa 5-10 aluejarjestéa kouluttaa 2500 aloittavaa
valmentajaa Tervetuloa ohjaajaksi -koulutuksella. Jarjestetdén 10-15 Tervetuloa
ohjaajaksi ja valmentajatutor kouluttajakoulutusta Sinettiseurojen, lajiliittojen ja
aluejarjestojen kouluttajille.

Tuotetaan uutta materiaalia aloittavien ohjaajien ja valmentajien toiminnan tueksi (1-2
uutta videota, materiaaleja nettisivuille ja painettua materiaalia). Kehitetaan



Suunnittelen treeneja -palvelua edistamalla kolmen lajin sisdantulosivujen kayttoa ja
markkinointia. Perustetaan tyéryhma laheisten sidosryhmien kanssa pohtimaan 1-tason
lasten ohjaajien koulutuksen kehittdmiseksi.

Toteutetaan kevaalla viestintikampanja lasten ohjaajien arvostuksen lisdamiseksi ja
syksylla uusien ohjaajien rekrytoimiseksi. Osallistutaan valtakunnalliseen VOK -
kehitystyohon yhdessa neljdn muun taustayhteison kanssa. Tuotetaan nelja
Junnukoutsi -verkkolehtea.

12-15 -vuotiaiden kilpaurheilun kehittaminen

Tavoitteet 2009

On luotu laaja kokonaisvaltainen ndkemys 12 — 15 -v. kilpaurheilun nykytilasta, sen
vahvuuksista ja heikkouksista. On kaynnistetty "Kasva urheilijaksi” — ohjelma, joka
auttaa 12-15-vuotiaita urheilijoita, heidan vanhempiaan, valmentajiaan ja tukipalveluja
tuottavia tahoja erottamaan murrosikaisten urheilun isot ydinasiat ja tehostamaan omaa
toimintaansa.

On luotu urheilupainotteisten ylaasteiden kanssa hyva yhteistyoverkosto.

Toimenpiteet 2009

Neuvotellaan eri sidosryhmien kanssa 12-15 -vuotiaiden urheilun kehittamisesta.
Kootaan tydryhma "Kasva urheilijaksi” — ohjelman luomiseksi ja kaytetaan valtakunnan
parhaita asiantuntijoita asian kehittdmisessa. Autetaan Sinettiseuroja ja ohjaajia ja
valmentajia kehittamaan omaa toimintaansa toteuttamalla seitseman alueellista Hyva
Harjoittelu -seminaaria ja 5-10 valmentajaklinikka-tapahtumaa. Kaydaan neuvotteluja
lajiliittojen kanssa asioiden yhteisesta kehittamisesta.

Kaynnistetaan ja toteutetaan selvitykset liikunta- ja urheilupainotteisista ylaasteista ja

lahjakkuudesta. Kutsutaan urheilupainotteiset ylaasteet kehittdmisseminaariin syksylla.
Valmistellaan ja toteutetaan viestinnallisia toimia asioiden esille nostamiseksi.

Sinettiseurat lasten ja nuorten urheilun kehittajina

Tavoitteet 2009

530 seuraa on mukana kehittamassa lasten ja nuorten urheilua Sinettiseura-
laatujarjestelman kautta. Laatujarjestelméan toteutumista seura- ja liittotasolla voidaan
seurata paremmin. Sinettiseurat ja lajiliitot ovat entista paremmin mukana toiminnan
kehittamisessa ja toteuttamisessa. Sinetti tunnetaan laajasti ja sen arvostus laadun
leimana on parantunut.

Sinettiseurojen eri osa-alueiden vastuuhenkilot kokevat saavansa arvokasta apua
omaan toimintaansa. Sinettiseurojen aloittavien ohjaajien ja valmentajien osaaminen ja
innostuminen toimintaan on parempaa. Sinettiseurojen ammattimaistumista
vauhditetaan palkkauksen starttituella ja 50 - 70 seuraa on palkannut seuraansa uuden
lasten ja nuorten urheilun paatoimisen tyontekijan.



Toimenpiteet 2009

Autetaan 50 seuraa mukaan Sinettiseurojen laatujarjestelmaan viestinnan ja
seuratoiminnan kehittamistukien avulla. 150 seuraa kaynnistaa aloittavien ohjaajien
uuden koulutus- ja valmentajatutortoiminnan seurassaan.

Saatetaan loppuun lajiliitojen ja Nuoren Suomen auditointi. Toteutetaan syksylla
viestintdkampanja Sinettiseurojen kanssa. Jarjestetdan valtakunnallinen tapaaminen ja
seitseman alueellista seminaaria Sinettiseurojen ohjaajille ja valmentajille "Hyva
harjoittelu”- teemalla. Viestitddn ajankohtaisista aiheista Sinettisanomien ja Sinettimaili-
verkkolehden valityksella.

Tuotetaan uutta Pelisaantd-materiaalia seuroille.

Tuetaan 50-70 Sinettiseuraa palkatun uuden henkilon tydssa konsultoimalla ja
toteuttamalla valtakunnallista koulutusta palkatuille henkil6ille.

Seuratoiminnan kehittamistukien uudistaminen lasten ja nuorten urheilun
kehittajana

Tavoitteet 2009

On uudistettu, kehitetty ja laajennettu seuratoiminnan kehittdmistukia seuroja
monipuolisemmin ja paremmin palvelevaksi kokonaisuudeksi. On l6ydetty laajassa
yhteistydssa eri osapuolille ja Nuorelle Suomelle tehokas ja tarkoituksenmukainen rooli.
On |dydetty uutta nakemystéa seuratoiminnan kehittdmistukien edelleen kehittamiseksi.

Lasten ja nuorten urheilun 70-90 uutta paatoimista henkiloa parantavat nykyisten
harrastajien viihtymista seurassa ja naihin seuroihin saadaan yli 5000 uutta harrastajaa.
Toiminnallisilla tuilla parannetaan seuratoiminnan laatua ja tuetaan 15 000 uuden
harrastajan harrastuksen aloittamista seurassa.

Toimenpiteet 2009

Kevaalla suunnitellaan, viestitaan, konsultoidaan ja arvioidaan seurojen
kehittamishankkeita ja syksylla tuotetaan tukipalveluja ja koulutuksia seurojen uusille
paatoimisille toimihenkildille. Tyota tehdaan yhdessa SLU:n, Kunnon, lajiliittojen,
aluejarjestdjen, TUL:n ja FSI:n kanssa.

Yhteistydssa eri toimijoiden kanssa perehdytaén kansallisiin ja muiden pohjoismaiden
kokemuksiin valtion seuroille myéntamien suorien taloudellisten tukien tavoitteisiin,
toimintatapoihin ja tuloksiin.

Kerhotoiminnan kehittaminen

Tavoitteet 2009




Laajennetaan kerhotoiminnan kasitettda koskemaan myoés yhden lajin kerhoja.
Neuvotellaan ja viestitaan asiasta eri lajiliittojen kanssa. Vahintaan kuusi lajiliittoa ja yli
150 seuraa aloittaa oman lajinsa kerhotoiminnan kehittamisen. Lajikerhojen toimintaan
tulee 3000 uutta harrastajaa.

Tuetaan edelleen L6yda Liikunta — kerhojen toimintaa ja uusien kerhojen perustamista.
Vuoden lopussa toiminnassa on 1500 kerhoa ja 15 000 lasta.

Toimenpiteet 2009

Suunnitellaan 6-9-vuotiaiden lajikerhotoiminnan kokonaisuus ja aloitetaan viestinta ja
neuvottelut asian edistamiseksi. Seura-avustuksilla tuetaan uusien toimintaryhmien
kaynnistymista ja lajiliittojen tuilla autetaan lajiliittoja asian kehittamisessa ja
edistamisessa.

Yllapidetaan Loyda Liikunta-kerhotoiminnan hallinnointia, koulutuksia ja viestintaa.

Nuorten harrasteurheilu

Tavoitteet 2009

Toimintamallien levittdmisella syntyy 500uutta nuorten harrasteryhmaa.
Harrastemanageriverkostossa on 800 henkil6d. Nuorten osallisuus ja
vaikutusmahdollisuudet ovat lisaantyneet kaikilla tasoilla. Nuorten nettisivusto aktivoi
nuoria liilkuntaan ja toimintaan. Nettisivustoille syntyyn nuorten yhteisoja, jotka jakavat
ideoita ja osaamista toisilleen. Sivustoilla on yhteensé 50 000 kayntikertaa ja
rekisteroityneita kayttgjia 15 000.

Kouluttajien ammattitaitoa ja motivaatiota pidetaan ylla kouluttajakoulutuksilla
Managereita on koulutettu 300 ja nuoria ohjaajia 1000. Kohtaamiset vahvistavat
toimintamallien toteuttamista seuratasolla.

3-5- lajiliittoa on auttanut lajinsa seuroja laajentamaan toimintaansa ja naissa lajeissa
syntyy 3000 uutta harrastamisen paikkaa

Toimenpiteet 2009

Seura- ja lajilittoavustuksilla vauhditetaan uusien toimintaryhmien kaynnistymista.
Laadukkaita koulutuksia toteutetaan yhteistydssa aluejarjestojen kautta.
Toteutetaan Ma oon taalla ja Harrastemanageri koulutuksia sekéa manageripaivat
alueellisesti. Jarjestetaan valtakunnallinen kouluttajakoulutus. Tuotetaan
harrastetoiminnan kasikirjan jatko-osa.

Nuorten harrasteurheilun toimintamallin viestintaa tehostetaan, hyvia kaytantoja
mallinnetaan ja levitetaan eri toimijatahoille.

Tuetaan Valtakunnallista Nuorisokomiteaa (LUNK) sen toiminnassa. Toteutetaan
yhteensa 100 paikallista nuorten tekeméaa tapahtumaa. Tehdaan tiiviista yhteistyota



kampanjaorganisaation kanssa. Tuotetaan lajiliittojen kehittamishankkeita yhteisilla
kehittamispaivilla, pienryhmatyoskentelylla ja hankekohtaisesti konsultoimalla.

Viestien ja viestinnan kehittaminen

Tavoitteet 2009

On uudistettu ydinviestit ja tasapainoinen kuvaus Nuoren Suomen linjasta lasten ja
nuorten urheilun edistgjana. Yli 50 % urheiluseuratoiminnassa mukana olevista
aikuisista kokee Nuoren Suomen lasten urheilun edistgjana. Nuoren Suomen
nakemysta ja asiantuntemusta arvostetaan myods 12-15-vuotiaden urheilussa etenkin
lajiliitoissa ja Sinettiseuroissa.

Toimenpiteet 2009

Pidetaan aktiivisesti esilla Nuoren Suomen ydinviesteja eri tilaisuuksissa ja koko
vuoden perusviestinnassa. Luodaan uusia viesteja ja toteutetaan viestintdd ohjaajien ja
valmentajien osaamisen ja 12-15-vuotiaiden kilpaurheilun kehittamisesta. Jarjestetaan
alueellinen seminaarikiertue Hyva harjoittelu -teemalla. Tehostetaan kohdennettua
viestintaa ja sen toteuttamista (www-sivut, verkkolehdet, printtilehdet, erilliset
kampanjat).

3. Lasten ja nuorten liikkkumisen lisdaminen koulupéaivan
aikana ja kerhotoiminnan avulla

Tahtotila

Fyysinen aktiivisuus on osa jokaisen lapsen jokaista koulupaivaé. Koululaiset liikkuvat
vahintdan tunnin jokaisen koulupaivan aikana. Jokaisessa alakoulussa on koululaisten
likunnan edistamisestéa kiinnostuneita toimijoita ja he mahdollistavat koululaisten
riittdvan paivittaisen liikunnan. Peruskoulujen aamu- ja iltapéaivatoiminta seka
kerhotoiminta ovat olennainen osa koulupaivaa ja likunta on naiden toimintojen
keskeinen siséltd. Oppilaat osallistuvat oman liikuntatoimintansa suunnitteluun ja
toteutukseen. Kouluymparistossa toimijat kokevat Nuoren Suomen innostavana seka
asiantuntevana lasten ja nuorten likunnan edistajana.

Opettajien, rehtoreiden ja kerho-ohjaajien innostuksen ja osaamisen
vahvistaminen

Tavoitteet 2009

Nuoren Suomen viestit tavoittavat puolet alakoulun opettajista ja kerho-ohjaajista.
Puolet alakoulun opettajista ja kerho-ohjaajista hyddyntaa Nuoren Suomen palveluja.
Viestimme tavoittavat kolmasosan alakoulun rehtoreista ja neljannes rehtoreista
hy6dyntaa palvelujamme.

Vuoden aikana kohdataan (yhdessa kumppaneiden kanssa) koulutuksissa,
seminaareissa ja muissa kohtaamisissa noin 3000 luokanopettajaa..
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Loydetaan toimintamalli, jonka avulla koulut ottavat kayttoon jarjestelmallisen
toimintatavan kehittddkseen paivittaista liikuntaa.

Innostuneista ja osaavista opettajista kootut kehittamisryhmat ovat vakiinnuttaneet
aseman osana koulupaivan liikkunnan kehittdmistyota.

Keskeisille paattgjille muodostuu kokonaiskasitys koulupaivan liikunnallistamiseksi
tehdyista toimenpiteisté ja Nuoren Suomen osuudesta niissa.

Toimenpiteet 2009

Nuoren Suomen omien medioiden avulla (netti, verkkolehdet, printti) valitetaan
ajankohtaisimmat ja innostavimmat viestit koulutoimijoille. Alkuvuodesta tyostetaan
asiantuntijoiden kanssa opettajille suunnatun viestinnan kokonaisuussuunnitelma.
Hyodynnetaan yhteistyotd ammattijarjestdjen lehtien seka alueiden viestinnan kanssa.
Opettajia ja paattajia kohdataan keskeisimmilla alan messuilla seka erilaisissa
seminaareissa.

Opettajille suunnattua taydennyskoulutuskokonaisuutta kehitetddn ja uudistetaan
vastaamaan osaamistarpeita, muuttuvaa kysyntaa ja opettajien koulutusvelvoitetta
(esim. vesopaivat). Yhdessa alue- ja paikallistoimijoiden kanssa varmistetaan opettajille
kohdennettavat laadukkaat koulutuspalvelut sek& niiden runsas kysynta.

Tehdaan aloitteleville luokanopettajille ja alan opiskelijoille suunnattu "starttikoulutus”.
Loppuvuodesta jarjestetaén luokanopettajille kohdennettu valtakunnallinen seminaari.
Suunnittelen liikkuntaa palvelun tunnettavuutta lisdtdan ja kayttajamaaraé kasvatetaan.
Aloitetaan kuntakohtaisten (tydyhteisotasoisten) koulunpaivan liikkunnan
kehittamisprosessien suunnittelu ja toteuttaminen seka paikallistason kehittajien
verkoston kokoaminen.

Jarjestetaan paattajille kohdistettu ajankohtaisseminaari liikunnan edistamisesta
koulupéivan aikana Suomessa.
Liikkumista ja innostusta lisddvien kampanjoiden toteuttaminen

Tavoitteet 2009

Yli puolet alakoululaisista osallistuu kampanjoihimme ja he liikkkuvat kampanjajaksojen
aikana vahintaan kaksi tuntia paivassa.

Kevaan kampanja tukee paivittaisen liikunnan viestintadkampanjaa.

Toimenpiteet 2009

Alakoululaisille toteutetaan kaksi valtakunnallista kampanjaa: kevaalla yhdeksatta
kertaa Liikuntaseikkailu maapallon ympari ja syksylla Vipinaa valkalle.
Paivittaisesta liikkumisesta viestitaan kevaalla Liikuntaseikkailun yhteydessa
aikaisempaa laajemmin suurelle yleisdlle keskittamalla samoille viikoille my6s
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paivahoidon suurtapahtuma ja viestinnalliset operaatiot seké vanhemmille vélitettavat
viestit ja materiaalit.

Syksylla aloitetaan Liikuntaseikkailun juhlavuoden valmistelu ja toteutetaan
juhlaseikkailuun valmistavia toimenpiteita.

Lisda kerhotoimintaa kouluympaéristéon

Tavoitteet 2009

Kouluymparistdssa toimii 5 000 liikuntakerhoa, joissa liikkuu 70 000 lasta. Loyda
Liikunta -kerhoja on kouluissa 1 000 ja naissa lapsia 15 000.’

Yhteistyd koulujen, urheiluseurojen ja muiden paikallisten toimijoiden kanssa laajenee.
Kolmasosa kerhoista toteutetaan eri tahojen yhteisty6ll&.

Toimenpiteet
Kerhojen syntymista tuetaan viestinnalla, markkinoinnilla, eri tukimuodoin ja

mallinnoksin. Loyda Liikunta -kerhomalli sovelletaan koulujen kaytt6on sopivaksi ja sita
markkinoidaan jokaisen koulun peruskerhona.

Kouluympariston olosuhteiden kehittdminen lilkkumaan innostaviksi

Tavoitteet 2009

Uusia pihahankkeita kdynnistyy Nuoren Suomen konsultoinnin avulla seka ala- etta
ylékouluissa. Kouluille on tarjolla malleja itse toteutettavista piharatkaisuista
(pihamaalaukset, itse tehdyt liikuntavalineratkaisut yms).

Liikuntavalineiden hankinta kouluihin on aktiivista ja uusia likkumaan innostavia
ratkaisuja 10ytyy, erityisesti ylakoululaisille. Nuorella Suomella on merkittava rooli
likuntavalineiden levityksessa ja tarjoamme kouluille, vanhempainyhdistyksille ja muille
koulutoimijoille helpon ja luotettavan tavan niiden hankkimiseen.

Toimenpiteet 2009

Koulujen pihojen kunnostamisen merkitysta ja hyvia toimintamalleja markkinoidaan
kunnille, kouluille ja koulun yhteydessa toimiville kansalaistoimijoille (viestinta,
seminaarit, muut kohtaamiset). Annetaan asiantuntija-apua koulupihojen
kehittamishankkeille.

Siséatilojen osalta pilotoidaan ja mallinnetaan activity room -ideaa kokeilukoulujen
verkostojen avulla.

Véalineiden hankintaa kouluihin ja luokille helpotetaan tuottamalla valinepaketteja ja
neuvottelemalla edullisia hankintasopimuksia.

Tuotetaan malleja pienisté ideoista koulupihan virikkeiden lisadmiseksi.
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4. Lasten lilkkumisen lisdaminen paivahoitopaivan aikana
Paivahoitopaivalla tassa yhteydessa tarkoitetaan sita aikaa, kun lapsi lahtee kotoa ja
kun han sen paatteeksi on jalleen kotona eli paivahoitopaiva pitaa sisalladn matkat
hoitopaikkaan ja sielta takaisin seka itse hoitopaivan.

Tahtotila lasten liikkumisesta paivahoidossa

Lapset liikkuvat paivahoitopaivan aikana suurimman osan paivittaisesta kahden tunnin
tarpeestaan. Yhdessa vanhempien kanssa varhaiskasvattajat varmistavat
kokonaismaaran tayttymisen.

Varhaiskasvattajat kokevat Nuoren Suomen innostavana seké asiantuntevana

paivahoidon liikkunnan edistajana ja kehittajana.

Toimenpidekokonaisuudet seka niiden tavoitteet

Varhaiskasvattajien innostuksen ja osaamisen vahvistaminen

Tavoitteet 2009

Nuoren Suomen viestit tavoittavat |Ahes kaikki varhaiskasvattajat (yli 40 000).
Yli puolet varhaiskasvattajista (yli 20 000) hyddyntéda Nuoren Suomen palveluja.
Vuoden aikana kohdataan (yhdessa kumppaneiden kanssa) koulutuksissa,
seminaareissa ja muissa kohtaamisissa noin 8 000 varhaiskasvattajaa.

Loydetaan toimintamalli, jonka avulla paivakodit voivat aloittaa jarjestelmallisen
kehittamistyon paivittaisen liikunnan edistdmiseksi.

Innostuneista ja osaavista varhaiskasvattajista kootut kehittdAmisryhmaét ovat
vakiinnuttaneet aseman osana paivahoidon liikunnan kehittamistyota.

Toimenpiteet 2009

Alkuvuodesta tydstetddn asiantuntijoiden kanssa varhaiskasvattajille suunnatun
viestinnan kokonaissuunnitelma seuraaville vuosille.

Pienten lasten liikuttajille kohdennetun verkkolehden julkaisemista sdéannollisesti
jatketaan. Lehti kertoo ajankohtaisimmat ja innostavimmat viestit, erityisesti
paikallistasolta. Kehitetddn sdhkodinen tiedote, jolla tuetaan muuta viestintaa ja joka
tukee erityisesti Nuoren Suomen toimenpiteita. Syksylla julkaistaan varhaiskasvatuksen
likunnan vuosilehti.

Jatketaan yhteistydta ammattijarjestojen lehtien sekéa alueiden viestinnan kanssa. Omia
nettisivuja kehitetdan palvelemaan pienten lasten liikuttajia entistéd paremmin.
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Varhaiskasvattajia ja paattajia kohdataan keskeisimmilla alan messuilla (Educa,
Lastentarhanopettajapaivat, Varhaiskasvatusmessut). Loppuvuodesta jarjestetaan
varhaiskasvattajille kohdennettu "Liiku ja Liikuta” valtakunnallinen seminaari

Koulutuskokonaisuutta kehitetaan ja uudistetaan vastaamaan osaamistarpeita,
muuttuvaa kysyntaa ja taydennyskoulutusvelvoitetta. Yhdessa aluejarjestdjen kanssa
varmistetaan varhaiskasvattajille kohdennettavat laadukkaat koulutuspalvelut seka
niiden runsas kysynta.

Tehdaan aloitteleville varhaiskasvattajille ja alan opiskelijoille suunnattu
"starttikoulutus”. Suunnittelen liikuntaa palvelun tunnettavuutta lisataan ja
kayttdjamaaraa kasvatetaan.

Aloitetaan kuntakohtaisten (ty6yhteisttasoisten) paivahoidon liikunnan

kehittamisprosessien suunnittelu ja toteuttaminen seka varhaiskasvatuksen
paikallistason kehittgjien verkoston kokoaminen.

Liikkumista ja innostusta lisddvien kampanjoiden toteuttaminen

Tavoitteet 2009

Varpaat vauhtiin kampanjaan ja kevaan tapahtumaan osallistuu 75 % paivakodeista ja
yli puolet paivakotiryhmista. Vuonna 2009 kampanjoiden avulla on nostettu
likuntavalineet paivahoidossa kehittamisen kohteeksi.

Kampanjoiden avulla saadaan lasten liikkunnan perusviestit valitetty& noin 140 000
perheelle.

Toimenpiteet 2009

Kehitetaan syksylla jarjestettavaa Varpaat Vauhtiin kampanjaa vuoden padkampanjana,
jonka viestit tavoittavat paaosan kohderyhmésta. Kampanjan avulla nostetaan esille ja
kehittdmiskohteeksi varhaiskasvatuksen liikuntavalineet.

Kevatkaudelle suunnitellaan yhdessa paivahoidon ammattilaisten kanssa
suurtapahtuma, jossa paivahoidon kanssa kohdataan lasten vanhemmat liikunnan ja
leikin merkeissa. Kampanja on samanaikaisesti paivittaisen liikunnan
viestintakampanjan kanssa.

Lasten vanhempien tueksi tuotetaan toimintamalleja ja materiaaleja.

Paivahoidon olosuhteiden kehittaminen liikkumaan innostaviksi

Tavoitteet 2009

Paivakotien liikuntaolosuhteiden nykytila on selvitetty, olosuhdety® kaynnistyy ja syntyy
nakemys strategiakaudella tehtavista toimenpiteista.
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Toimenpiteet 2009

Toteutetaan paivahoidon liikuntaolosuhteiden nykytilaa kartoittava valtakunnallinen
tutkimus, jonka julkistuksen avulla nostetaan olosuhteet huomion kohteeksi ja julkiseen
keskusteluun.

Pilotoidaan ja mallinnetaan hyvié olosuhderatkaisuja ja kaynnistetd&n paivahoidon
likuntaolosuhteiden kehittamista edistavan ideaoppaan tyosto.

Tuotetaan yhdessa yrityskumppaneiden kanssa paivahoidon liikunnan valinepaketteja.

5. Nuorten fyysisen aktiivisuuden ja osallisuuden lisdaminen
Tahtotila

Suurimmalle osalle nuorista fyysinen aktiivisuus on olennainen ja luonnollinen osa
arkea. Mielikuva liikkunnasta ja urheilusta parantuu nuorten keskuudessa.

Syntyy vahva nuorten nakoinen liikunnan ja urheilun kansanliike. Nuori Suomi on
nuorten kohderyhmassa katu-uskottava tekija ja merkittavin avun ja tuen tarjoaja
nuorten liikkunnan ja urheilun kentalla (lajiliitot, seurat, alueet, koulut yms.) sek& taman
ryhman edunvalvoja.

Toimenpidekokonaisuudet seka niiden tavoitteet

Nuorten osallisuuden lisdaminen

Tavoitteet:

Nuorten kehittamisryhman, Liikunnan ja urheilun nuorisokomitean ja
ketjukaveriverkoston kautta toiminnan konkreettiseen suunnitteluun osallistuu
aktiivisesti 100 nuorta. Netin kautta saadaan 1000 nuoren mielipiteet Nuoren Suomen
kayttoon.

Toimenpiteet:

Paikallisten tapahtumien jarjestajat raportoivat tapahtumasta ja sen jarjestelyista
kirjoittamalla blogia kampanjan nettisivuille (www.maoontaalla.fi).

Liikunnan ja urheilun nuorisokomitea on jatkuvasti mukana toiminnan suunnittelussa.
Ketjukaveriverkostoa laajennetaan seuroihin ja kouluihin. Jarjestetaan 1-2 verkoston
tapaamista.

Nuorten kehittamisryhman (NuSuNuNu) nuoret ovat mukana suunnittelemassa
toimintaa. Nuoret tapaavat 4-5 kertaa vuoden aikana.
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Ma oon taalla —sivustolla ja IRC-Galleriassa kysytaan nuorten mielipiteitd NS:n
toiminnasta seka otetaan nuoret mukaan toiminnan suunnitteluun. IRC-Galleriassa
avataan Ma oon taalla —yhteiso.

Ylakoulujen oppilaiden fyysisen aktiivisuuden lisdaminen ja kerhotoiminnan
edistdminen

Tavoitteet 2009:

Mita tehtais? —ideakisaan osallistuu vahintaan 200 koulua.
Kerhotyyppisessa toiminnassa on mukana 3000 ylakoululaista.

Kehittdd malleja, joiden avulla likunnallista aktiivisuutta voidaan lisata koulupaivan
aikana.

MOT-, Valkkari- ja Jarkkari-koulutuksia jarjestetddn yhteensa 145 kpl ja niihin osallistuu
yhteensa 1600 nuorta ja 250 aikuista.

Ylakoulujen yhteyshenkiléverkosto kattaa puolet kaikista ylakouluista.

Kouluissa toteutuu 100 kpl nuorten ideoimaa, suunnittelemaa ja toteuttamaa nuorille
suunnattua paikallista liikuntatapahtumaa. Tapahtumiin osallistuu n. 20 000 nuorta.
Kaynnistetaan ylakoulujen pihojen kehittdminen viestimalla ylakoulujen pihatutkimuksen
tuloksista ja konsultoimalla pilottikohteita.

Syntyy kasitys, miten toiseen asteen opiskelijoiden fyysista aktiivisuutta voidaan lisata
toisella asteella.

Toimenpiteet 2009:

Jarjestetaan yhteistydssa OP-Pohjolan kanssa Mita tehtais? -ideakisa ylakouluille.
"Mita tehtais?” -kisassa aktivoidaan nuoria ideoimaan, miten liikuntaa voidaan edistaa
ylékoulussa. Ideakisa toteutetaan nuorten suosimissa nettiymparistoissa ja siita
viestitdan suurelle yleistlle tiedotteiden, mediayhteistydn ja mainonnan avulla.

Tuotetaan ylakoululaisille kaksi uutta koulutusta ja koulutetaan niiden toteuttamiseen
riittdvasti kouluttajia: Valkkarikoulutus valituntilikunnan ohjaajille ja Jarkkarikoulutus
tapahtumia jarjestaville nuorille. Kehitetédn MOT-koulutuksesta kouluymparist6on
sopiva malli. Lisaksi innostetaan ja tuetaan oppilaskuntien hallitusten jasenia ja muita
aktiivisia oppilasryhmia liikkunnan edistamiseen kouluissa.

Laajennetaan ylakoulujen yhteyshenkiléverkostoa ja kehitetaan verkoston yhteydenpito-
ja toimintatapoja (esimerkiksi pianblogi.fi asiantuntijakolumnina). Tuetaan kunta- ja
aluekohtaisten opettajaverkostojen muodostumista.

Tuotetaan tapahtumia varten tukipaketti, joka jaetaan sataan kouluun. Tapahtumien
raportit julkaistaan M& oon t&éalla -sivustolla nuorten kirjoittamina blogeina. Alueiden
kuntakohtaamisten avulla vauhditetaan paikallisten tapahtumien toteutumista.
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Viestitdan pihatutkimuksen tuloksista ja konsultoidaan pihojen kunnostamisen
kehittamishankkeita. Kehitetd&n Activity room —malleja, joiden osana lanseerataan
digiliikuntaa ylakouluihin.

Kartoitetaan mahdollisuutta luoda liikunnallisen koulun laatujarjestelma (Sinettikoulu).
Kartoitetaan ja mallinnetaan mahdollisuutta toteuttaa TET-harjoittelu kerho-ohjauksena.

Kerataan tietoja eri puolilla Suomea toimivilta lukioilta ja ammattioppilaitoksilta ja
kartoitetaan toimivia kaytantoja.
Nuorten urheiluseuratoiminnan kehittaminen ja tukeminen

Tavoitteet 2009:

Lajiliittojen kehittamistukea saaneet lajiliitot kehittdvat uudenlaisia tapoja harrastaa seka
edistavat nuorten osallisuutta ja vaikuttamismahdollisuuksia omissa lajeissaan.
Kehittdmistukea saaneita liittoja on vuoden 2009 alussa nelja ja uusia liittoja tulee
mukaan vuoden 2009 hakuprosessissa nelja.

Ma oon taalla -koulutuksia jarjestetaan yhdessa aluejarjestdjen kanssa 25 kpl ja niihin
osallistuu 300 nuorta.

Urheiluseuroissa toteutuu 150 kpl nuorten ideoimaa, suunnittelemaa ja toteuttamaa
nuorille suunnattua paikallista likuntatapahtumaa. Tapahtumiin osallistuu 10 000
nuorta. Tapahtumia jarjestaville nuorille ja aikuisille tukihenkildille jarjestetaan
Jarkkéarikoulutuksia 100 kpl ja niihin osallistuu 1000 nuorta ja 250 aikuista.

Harrastemanageriverkosto laajenee ja siihen kuuluu yli 500 aikuistukihenkil6& eri
urheiluseuroissa. Verkosto toimii aktiivisesti ja kehittdd yhdessa nuorten kanssa uusia
harrastemahdollisuuksia seuroihin seka toimii aikuistukihenkiléna nuorille
tapahtumajarjestelyissa. Nuorten harrastemanagerikoulutuksia jarjestetaan 10 kpl ja
niihin osallistuu 100 aikuista.

Toimenpiteet 2009:

Konsultoidaan hankkeita hankekohtaisesti kaksi kertaa kauden aikana ja jarjestetaan
kolme pienryhmatapaamista. Jarjestetaan lajiliitoille kaksi yhteistd hankepaivaa.
Lajiliittohankkeita ja nuorten toimintaa esitellaan lajiliittojen kuukausikokouksissa (10
kpl) seka kahdessa lajiliittojen pitkdssa kokouksessa.

Paivitetadn MOT-koulutuksen sisalto ja tehdaan uusi kouluttajaohje.

Jaetaan seuratoiminnan kehittamistukea nuorten jarjestamille tapahtumille.
Tapahtumien raportit julkaistaan Ma oon taalla -sivustolla nuorten kirjoittamina blogeina.
Jarkkarikoulutuksen kouluttajaverkosto koulutetaan. Tapahtumia ennen pidetaan
tapahtumaa jarjestaville nuorille koulutus. Alueiden kuntakohtaamisten avulla
vauhditetaan paikallisten tapahtumien toteutumista.
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Harrastemanageriverkosto paivitetaan ja kasikirjan paivitetty versio jaetaan verkoston
jasenille. Tehostetaan viestintda Jussinblogin avulla. Toteutetaan 3 — 4 alueen kanssa
yhteisty6ssa alueellinen manageritapaaminen. Tuetaan kunta- ja aluekohtaisten
opettaja- ja seuratoimijaverkostojen muodostumista.

Nuorten kampanja 2011

Tavoitteet 2009:

Ma oon taalla —nettisivuille ja IRC-Gallerian M& oon taalla —yhteis66n syntyy erilaisia
nuoria liikkumaan aktivoivia toimintoja. Sivujen ja yhteison kavijamaara on vahintaan
50 000 eri nuorta.

Sadassa koulussa ja 150 urheiluseurassa nuoret ideoivat, suunnittelevat ja toteuttavat
nuorille suunnatun paikallisen liikuntatapahtuman. Tapahtumiin osallistuu 30 000
nuorta.

Paatapahtuman viestinta- ja markkinointisuunnitelma valmistuu. Paatapahtuman
paayhteistyokumppanit 10ytyvat.

Toimenpiteet 2009:

Ma oon taalla -sivuston sisaltdja kehitetédan ja aktivoidaan nuoria kayttdmaan sivustoa.
IRC-Galleriassa aktivoidaan nuoria liikunnan pariin erilaisin kilpailuin ja tempauksin.
Perustetaan ja koulutetaan netissa toimiva nuorten vertaistukiverkosto liikunta- ja
urheiluasioissa.

Seurojen osalta hyddynnetaan kehittdmistuen antamia mahdollisuuksia ja kouluille
rakennetaan oma tukipaketti.

Tapahtumien raportit julkaistaan Ma oon taalla —sivustolla nuorten kirjoittamina
blogeina. Aloitetaan vuonna 2010 jarjestettavien alueellisten tapahtumien suunnittelu.

Paatapahtumalle tehdaan viestinta- ja markkinointisuunnitelma, kasikirjoitus ja
tapahtuman ohjauksesta tehd&én sopimus. Ensimmaiset kampanjan visuaalisella
iimeella tehdyt tuotteet ja materiaalit levitetaan. Paatapahtumapaikkakunnan kanssa
tehdaan yhteistydsopimus. Tapahtumalle hankitaan p&dayhteistyokumppanit. Lajiliittojen,
seurojen ja SLU-alueiden kanssa aloitetaan toimenpiteet paatapahtuman
jarjestamiseksi.

6. Lasten ja nuorten liikuntaolosuhteiden kehittaminen
Tahtotila

Kotien, paivakotien ja koulujen pihat seka lapsiperheiden lahiymparisto tarjoavat
riittdvasti likkumaan innostavia olosuhteita.

Toimenpidekokonaisuudet seka niiden tavoitteet

Kouluympariston olosuhteiden kehittdminen liikkumaan innostaviksi
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Tavoitteet 2009

Uusia pihahankkeita kaynnistyy Nuoren Suomen konsultoinnin avulla. Ylakoulujen
pihojen kehittdminen kaynnistyy.

Kouluille on tarjolla malleja itse toteutettavista piharatkaisuista (pihamaalaukset, itse
tehdyt liikuntavalineratkaisut yms).

Liikuntavalineiden hankinta kouluihin on aktiivista ja uusia likkumaan innostavia
ratkaisuja l10ytyy, erityisesti ylakoululaisille. Nuorella Suomella on merkittava rooli niiden
levityksessa ja tarjpamme kouluille, vanhempainyhdistyksille ja muille tahoille helpon ja
luotettavan tavan niiden hankkimiseen.

Toimenpiteet 2009

Koulujen pihojen kunnostamisen merkitysté ja hyvia toimintamalleja markkinoidaan
kunnille, kouluille ja koulun yhteydessa toimiville kansalaistoimijoille (viestinta,
seminaarit, muut kohtaamiset). Liséksi annetaan asiantuntija-apua koulupihojen
kehittamishankkeisiin.

Valineiden hankintaa kouluihin ja luokille helpotetaan tuottamalla valinepaketteja ja
neuvottelemalla edullisia hankintasopimuksia.

Pilotoidaan ja mallinnetaan activity room -ideaa kokeilukoulujen verkostojen avulla.
Tuotetaan malleja pienisté ideoista liikunnan edistamiseksi koulupihoilla.
Paivahoidon olosuhteiden kehittaminen liikkkumaan innostaviksi

Tavoitteet 2009

Paivakotien liikkumisolosuhteiden nykytila on selvitetty, olosuhdetyd kaynnistyy ja
syntyy ndkemys strategiakaudella tehtévista toimenpiteista.

Toimenpiteet 2009

Toteutetaan paivahoidon liikkuntaolosuhteiden nykytilaa kartoittava valtakunnallinen
tutkimus, jonka julkistuksen avulla nostetaan olosuhteet huomion kohteeksi ja julkiseen
keskusteluun.

Pilotoidaan ja mallinnetaan hyvia olosuhderatkaisuja ja kaynnistetdan paivahoidon
likuntaolosuhteiden kehittamista edistavan ideaoppaan tyosto.

Tuotetaan yhdessa yrityskumppaneiden kanssa paivahoidon liikunnan valinepaketteja.

Kodin lahella olevien liikuntaolosuhteiden kehittdminen

Tavoitteet 2009
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Rakentajien ja rakennuttajien keskuudessa on herannyt kiinnostus liikkumaan
innostavien ratkaisujen toteutukseen osana lapsiperheille kohdennettujen kohteiden
vetovoimaisuutta.

Toimenpiteet 2009

Rakennetaan toimintamalleja asuntoyhtididen ja kotipihojen liikuntamahdollisuuksien
kehittamiseen yhteistydssa isojen rakennusalan yritysten ja muiden alan toimijoiden
kanssa.

Toteutetaan aktiivista viestintdd kotiymparistojen liikuntaolosuhteista.

7. Erityistukea tarvitseville lapsille ja nuorille liséda litkuntaa

Tahtotila

Vahan liikkuvat ja erityista tukea tarvitseville lapsille ja nuorille on tarjolla mahdollisuus
likkua omaehtoisesti tuettuna ja osallistua liikuntaharrastuksiin.

On syntynyt toimintamalleja liikunnasta syrjaytyneiden fyysisen aktiivisuuden
lisddmiseksi. Toiminta on vuoden 2012 lopussa levinnyt 50 kuntaan ja tavoittaa
vuosittain 10 000 erittdin vahan liikkuvaa lasta ja nuorta.

Toimenpidekokonaisuudet ja niiden keskeiset tavoitteet

Tavoitteet

Erityistukea tarvitsevat huomioidaan entistd paremmin keskeisissa kampanjoissa
paivahoidossa ja koulussa.

Liikunnasta syrjaytyneiden, erittain vahan liikkuville on kaynnistynyt kehittamishanke ja
se on synnyttanyt yhteistydn 10 hankkeen kanssa ja levittanyt tietoa naiden hyvista
toimintamalleista.

Toimenpiteet 2009

Erityistukea tarvitsevien tarpeet huomioidaan hyvin Liikuntaseikkailussa ja Varpaat
vauhtiin kampanjassa.

Viestitdan vahan liikkuville soveltuvista liikkuntasisalldista, toimintamalleista ja hyvista
ideoista kayttden Nuoren Suomen omia medioita, sidosryhmien medioita ja
valtakunnallisia medioita.

Syntyy suunnitelma vahan liikkuvien teemavuodesta vuodelle 2010.

Kaynnistetaan yhteistyo erittain vahan liikkuville liikuntaa tarjoavien tahojen kanssa ja
luodaan hankkeiden valille vuorovaikutteinen verkosto.

8. Viestinta

Tahtotila
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Aikuiset tiedostavat likkumisen merkityksen lapsen ja nuoren hyvinvoinnille.
Vanhemmat, ohjaajat, valmentajat, opettajat, varhaiskasvattajat ja nuoret innostavat
lapsia ja nuoria liikkumaan. Nuoret innostavat toisiaan liikkumaan.

Yleinen ilmapiiri tukee lasten ja nuorten liikkumisen edistamista. Viestinnan avulla
heratetaan keskustelua lasten ja nuorten liikkumisesta ja sen merkityksesta. Lasten ja
nuorten liikkkumisesta ja urheilusta viestiminen koetaan tarkeéksi. Media ja yritykset
ovat kiinnostuneita asian edistamisesta.

Nuori Suomi koetaan innostavana ja asiantuntevana toimijana ja liikkumisen edistgjana.

Toimenpidekokonaisuudet seka niiden tavoitteet

Paivittaista liikkumista ja lasten urheilua esille nostavat kampanjat

Tavoitteet 2009

Lasten ja nuorten paivittainen liikkuminen nousee puheenaiheeksi perheissa ja
mediassa. Paivittaisen liikkumisen viesti tavoittaa noin puolet alle 12-vuotiaiden
vanhemmista. Aikuiset tiedostavat likkumisen merkityksen lapselle ja vanhemmat
innostuvat kannustamaan lapsiaan.

Kampanjat ovat vahvasti esilla valtakunnallisissa, maakunnallisissa seké paikallisissa
tiedotusvalineissa ja saavat merkittavaa viestinnallista tukea media- ja
yritysyhteistydstd. Kampanjat innostavat valtaosan varhaiskasvattajista, opettajista ja
urheiluseuroissa toimivista lasten ohjaajista ja valmentajista mukaan.

Syksyn viestintdkampanjan tavoitteena on houkutella uusia ohjaajia mukaan
seuratoiminaan ja kertoa uudesta heidan tyonsa tueksi tehdysta
starttiohjaajakoulutuksesta.

Nuorten liikkuminen nousee puheenaiheeksi yhteiskunnassa. Nuoret ja suuri yleiso
tietavat Nuoren Suomen nuorten liikkkumista edistavista toimenpiteista.

Toimenpiteet

Keskitetaan viestinnan panostukset kolmeen viestinnalliseen kampanjaan
1) Paivittaisen liikkumisen kokonaisuus huhtikuussa
2) Seuraohjaajien ja valmentajien rekrytointikampanja syyskuussa
3) Yléakoululaisten liikkumismahdollisuuksista viestiminen syyskuusta
marraskuuhun

Paivittaisen liikunnan viesti valitetdan koteihin media- ja yritysyhteistyon, nettisivujen ja
tiedottamisen avulla. Vanhemmille jaetaan toiminnallinen viestintavaline huhtikuun
paivittaisen liikkumisen kampanjoinnin (= Liikuntaseikkailu ja paivahoidon
perhetapahtumat) yhteydessa.

Ohjaajien ja valmentajientytn arvostuksen lisaamiseksi toteutetaan vuoden aikana
erilaisia viestinnallisia toimia: vuoden juniorivalmentajan palkitseminen, insertit Ylen
Offseason tv-ohjelmassa seka syksyn rekrytointikampanja.
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Toteutetaan nuorten liikkkumista edistava viestinnallinen kampanja yhteisty6ssé nuorten
ja yritysyhteistyokumppaneiden kanssa syksylla. Viestinnallinen "Mita tehtais?” -
kampanja toteutetaan nuorten suosimissa nettiymparistoissa ja siita viestitaan suurelle
yleisélle tiedotteiden ja mediayhteistyon sekd mainonnan avulla. Kampanja nakyy
my06s Osuuspankeissa ja Osuuspankin medioissa.

Innostavat viestintapalvelut

Tavoitteet 2009

Nuoren Suomen viestinnalliset toimenpiteet vahvistavat haluttuja strategisia tavoitteita
ja rakentavat haluttua Nuori Suomi kuvaa. Mielikuva Nuoresta Suomesta lasten ja
nuorten lilkkunnan ja urheilun edistgjané ja puolestapuhujana vahvistuu.

Toimittajat innostuvat viestiméan lasten ja nuorten liikkumiseen liittyvista asioista ja
nostavat niita esiin mediassa uutisoinnin ja juttujen avulla.

Media- ja yritysyhteistyon kautta syntyy kampanjoita tukevia lisaelementteja.
Medianakyvyys ja toiminnalliset tuet innostavat osallistujia

Lasten ja nuorten liikuttajien viestintapalvelut tavoittavat puolet varhaiskasvattajista,
opettajista, seuraohjaajista ja valmentajista. Viestintdpalvelut ovat haluttuja ja
innostavia: uutissivut ovat ajan tasalla, verkkolehti ja netti tdydentavat toisiaan,
printtilehdet taustoittavat lasten liikunnan ja urheilun asioita.

Ma oon taalla —nettisivuille ja IRC-Gallerian M& oon taalla —yhteis66n syntyy erilaisia
nuoria liikkumaan aktivoivia toimintoja.

Toimenpiteet 2009

Toteutetaan kohdennettua tiedottamista ja palvelua: etsitaan tarkeimmista medioista
luottotoimittajia. Lahetetadn toimittajille heidan haluamansa verkkolehdet ja
kampanjamateriaalit. Toimittajia kutsutaan henkilokohtaisesti mukaan Nuoren Suomen
tilaisuuksiin. Luodaan tapa, jolla toimittajat voivat aktivoitua Nuoren Suomen
viestintaverkostoon. Innostetaan toimittajia viestimaan lasten ja nuorten liikkumisesta
henkilokohtaisen kontaktien, toimittajapakettien ja tiedotteiden avulla.

Arvioidaan paivahoidon ja koulun asiakasviestinnan nykytila ja keinot seka tehdaan
ratkaisut tulevista palveluista ja tarvittavista uudistuksista. Tehdaan nuorten yksikolle ja
seuratoimintayksikdlle viestintastrategia, jossa linjataan viestinnalliset tavoitteet ja
keinot vuoteen 2011 asti.

Tarjotaan nettisivujen, verkkolehtien ja painettujen lehtien seké esitteiden avulla lasten
ja nuorten liikuttajille apua lasten liikuttamiseen — tietoa, suunnittelutydkaluja,
verkostoja, paikallis- ja valtakunnantason uutisia. Julkaistaan varhaiskasvattajille,
opettajille ja ohjaajille heille kohdennettuja sahkoisia ja painettuja lehtia.
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Nuorten Ma oon taalla -sivuston sisaltja ja palveluja kehitetaan. Kaynnistetaan
aktivointitoimenpiteita, joiden avulla nuoret I6ytavat sivuston. IRC-Galleriassa
aktivoidaan nuoria liikunnan pariin erilaisin kilpailuin ja tempauksin.

Tuetaan henkildkunnan viestinnallista osaamista.

9. Alue- ja paikallistason yhteistyo

Tahtotila

Lilkunnan aluejarjestdjen kanssa tehtava yhteisty6 on tehostunut ja tuottaa yhdessa
sovituilla toiminta-alueilla parempia tuloksia. Meilla on hyvat viestintdkanavat kuntien

paattajille ja keskeisille toimijoille. Kuntien kanssa tehtava yhteistyd on laajentunut ja
tuottaa tuloksia lasten ja nuorten liikunnan ja urheilun edistamisessa.

Toimenpidekokonaisuudet seka niiden tavoitteet

Yhteisty0 lilkunnan aluejarjestéjen kanssa

Tavoitteet 2009

Yhteistydn tehostaminen ja yhteisten tavoitteiden saavuttaminen.

- Yhteisiin koulutuksiin osallistuu yhteenséa 6 000 osallistujaa, joista 4000 ns.
karkikoulutuksiin

- Keskeisten asiakas- tai sidosryhmien kohtaamisten maara kasvaa ja laatu kehittyy

- Alueiden omat kehittdmishankkeet ja innovaatiot saadaan valtakunnalliseen
levitykseen

Toimenpiteet 2009

Tehostetaan alueyhteisty6ta keskittymalla harvempiin toimenpiteisiin ja lisdamalla
aluejarjestojen valinnan vapautta toimenpiteiden toteuttamisessa. Yhteisten koulutusten
osalta keskitytaan ns. karkikoulutusten (4 kpl) toteuttamiseen tehostetun tuen avulla.
Kohtaamisten toteuttamista tehostetaan tarkentamalla niiden sisalt6ja ja tulosodotuksia.
Tuetaan alueiden omia kehittdmishankkeita, jotta saadaan alueiden osaaminen ja
kehittamistyon tulokset valtakunnallisen levitykseen. Tiivistetaan alueiden ja Nuoren
Suomen yhteisty6ta eri toiminta-alueilla perustamalla yhteisia kehittamis- tai tydryhmia.

Kaynnistetaan yhteinen prosessi tulevaisuuden yhteistydmuodoista alkuvuodesta.
Yhteisten toimenpiteiden seurantaa ja arviointia parantamalla saadaan tarkempaa
tietoa tulevien vuosien valintojen tueksi. Laaditaan suunnitelma vuoden 2010 yhteistyon
sisallista ja toimintavoista

Kuntayhteistyd — paikallistason pilottihankkeet

Tavoitteet 2008
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Tuetaan 5-8 kunnan omaa kehittdmistyota konsultoimalla, tuottamalla palveluja ja
materiaaleja.

Tehostetaan viestintaa kuntapaattajille ja kuntien keskeisille virkamiehille.

Synnyttda suunnitelma uusien kumppaneiden kanssa tehtavasta yhteistyosta alue- ja
paikallistasolta.

Toimenpiteet
Kuntien omaa kehittAmistyota tuetaan konsultoimalla kuntien hankevastaavia ja

tuottamalla kunnille palveluja ja materiaaleja. Kootaan samalla toiminta-alueella
kehittamishankkeista tekevat kunnat yhteisiin tydseminaareihin ja luodaan télla tavalla
pohja verkostotyolle. Hy6dynnetdan kuntien kehitteleméat toimintamallit ja ideat
mallintamalla ne ja viestimalla niista kentélle.

Lisataan osallistumista kuntien keskeisten virkamiesten kohtaamisiin
(likuntatoimenjohtajien paivat, suurten kuntien liikuntajohtajien tapaamiset, laanien
jarjestamat tilaisuudet). Viestitaan kuntapaattajille ja keskeisille virkamiehille kaksi
kertaa vuodessa lahetettavan tiedotteen ja nettisivujen avulla Nuoren Suomen
palveluista ja ajankohtaisista asioista. Osallistutaan SLU:n kuntatyéhon ja hyvinvointia
likunnasta www-sivujen kehittamiseen.

Laaditaan suunnitelma uusien alue- ja paikallistason kumppaneiden lI6ytamiseksi, jotta
voidaan varmistaa laajenevan toiminnan kentélle vienti.

10. Varainhankinta ja markkinointi

Tahtotila

Nuori Suomi on lasten ja nuorten hyvinvointisektorin kiinnostavin yhteistyékumppani.
Y hteistydkumppanimme ovat aktiivisia sek&a arvoihimme sopivia.
Yritysyhteissopimuksemme perustuvat pitk&aaikaisiin kumppanuuksiin ja ne tuottavat
merkittavan osan tuotoistamme.

Varsinaisen toimintamme tuotot kasvavat.

Nuori Suomi pystyy vauhdittamaan lasten ja nuorten liikunnan ja urheilun toimialaan
littyvaad sponsorointia kokonaisuudessaan. Saamme kerattya yrityksiltd merkittavia
taloudellisia panostuksia paikallisen toiminnan tukemiseen.

Tavoitteet 2009

Nuoren Suomen paayhteistydkumppanit Kesko, OP-Pohjola ja Veikkaus ovat
tyytyvaisia yhteistyéhon.

Yhteisty0 tukee yritysten ja Nuoren Suomen ydintulosten kehittymista.

Mielikuva paayhteistyoyrityksista yhteiskuntavastuullisina toimijoina vahvistuu.
Saavutetaan yrityskohtaisesti asetetut tavoitteet ja saadaan yhteistyo jatkumaan.
Yhteistyo toimii tehokkaasti Nuoren Suomen strategisten tavoitteiden edistajana ja
likunnan viestinviejana.

Toimenpiteet 2009
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Kehitetaan yrityksia kiinnostavia konsepteja ja toimintamalleja.

Tuotetaan yrityskohtaisesti raataloityja Nuoren Suomen ydintavoitteita tukevia
toimenpidekokonaisuuksia.

Varmistetaan viestinnalliset ja toiminnalliset tulokset naissé operaatioissa
Solmitaan yhteistybkumppanuuksia eri , joissa keskittdmalla ostot saavutamme
huomattavia saastoja (esim. painotyot, majoitus ym.).

11. Edunvalvonta

Tahtotila

Liikunta ja urheilu nahdaan merkittavana tekijana suomalaisten lasten ja nuorten
hyvinvoinnin ja elamanilon lisdamisessa. Valtio ja kunnat kohdentavat resursseja lasten
ja nuorten liikuntaan niin paljon, etta jokaiselle tytolle ja pojalle on tarjolla innostavia
mahdollisuuksia paivittaiseen liikkumiseen ja liikunnan ja urheilun harrastamiseen.
Lasten ja nuorten liikunnan ja urheilun tarpeet huomioidaan opetus-, sosiaali- ja
nuorisotoimen budjeteissa sekd yhdyskuntasuunnittelussa ja rakentamisessa.

Avainvaikuttajat kokevat Nuoren Suomen luotettavaksi ja hy6dylliseksi lasten ja nuorten
likunnan ja urheilun asiantuntijaksi.

Tavoitteet 2009

Merkittdva osa valtion liikuntabudjetin kasvusta vuodelle 2010 kohdennetaan lasten ja
nuorten liikkuntaan. STM kohdentaa vuoden 2010 budjetissa resursseja likunnan
lisddmiseen paivahoidossa ja likunnasta syrjaytyneiden liikkumisen lisaéamiseen.
Opetusministerio kohdentaa hallitusohjelman mukaisesti ikéluokkien pienentymisestéa
saastyvat resurssit koululaisten kerhotoiminnan lisdamiseen. OPH paattaa tukea
koululaisten paivittaisen liikkumisen edistdmista vuonna 2010.

Terveyden edistamisen- ja lasten, nuorten ja perheiden hyvinvoinnin politiikkaohjelmat
edistavat lasten paivittaista likkumista seka liikkunnan ja urheilun harrastamista.

Lasten ja nuorten likunnan asema kunnissa vahvistuu.
Kansainvalinen vuorovaikutus on lisaantynyt ja Nuorella Suomella on merkittava rooli

Euroopan tason lasten ja nuorten liikunnan ja urheilun verkostoissa.
Levittaa kansainvalisté tietoa Suomessa paattajille ja lasten ja nuorten liikuttajille.

Toimenpiteet vuonna 2009

Toteutetaan laajoja ja vaikuttavia toiminnallisia operaatioita, joiden avulla vaikutetaan

seka opetusministerion virkamiehiin. Tarjotaan toimintamalleja poliittisille paattajille
seka liikuntabudjettia valmisteleville virkamiehille.

Tarjotaan informaatiota ja toimintamalleja peruspalveluministerille, Terveytta edistavan
likunnan toimikunnalle sek&a STM:n virkamiehille.



25

Osallistutaan politikkaohjelmien toteutukseen ja seurantaan.

Osallistutaan SLU:n kuntaty6hon.

Osallistutaan Euroopan HEPA-verkoston (terveytta edistavan liikunnan verkosto)
tyoskentelyyn (kongressi, yleiskokous, lasten ja nuorten tydéryhma). Liséksi luodaan
vuorovaikutussuhde Pohjoismaiden ja Euroopan keskeisten jarjesttjen kanssa (Ruotsi,
Tanska, Norja, Saksa, Belgia, Sveitsi)

Viestitdéan USA:n, HEPA-verkoston (WHO) ja Euroopan unionin uusista

likuntasuosituksista siten, ettéd samalla saadaan lapi viesti Suomen omista
suosituksista.

12. Henkilosto

Tahtotila
Nuoressa Suomessa on osaava, tyostaan nauttiva ja tuloksia aikaansaava henkilosto.

Tavoitteet 2009

Tyohyvinvoinnin tila ja siihen vaikuttavat asiat on selvitetty. Ty6hyvinvointi
kehittyy positiiviseen suuntaan vuoden 2009 aikana.

Toimenpiteet 2009

Toteutetaan kehityskeskustelut. Kaynnistetaan tarpeelliset
kehittamistoimenpiteet tydhyvinvoinnin kehittdmiseksi.
Tuetaan tyontekijoiden liikunnan harrastamista.



