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Tata tyota tukemassa
Nuoren Suomen yhteistyokumppanit

Lemminkainen




Voit printata liséd kortteja

www. nuori

iaalit

MA

Tl

KE

TO

PE

Tyomatkat

Liikkuminen
tyopdivan

aikana

Liikunta-

harrastus

Matkat

kavellen

Pyoraily

Perheen

kanssa

liilkkuminen

 —
RASTEJA YHT.

LIKUTTU
TUNTIMAARA

Toimi

ndin: Kaykaa uimassa. Telmikaa kotona. Seikkailkaa ldhimetséssa.

e Merkitse rasti aina, kun olet liikkunut 10 minuuttia

mpyroi ras

e Laske paivan rastit ja muuta ne tunneiksi. 6 rastia=1 h
¢ Kay kurkkaamassa koululaisen kanssa mihin asti luokka on liikkumisellaan

paassyt: www.nuorisuomi.fi/lilkuntaseikkailu

¢ Ota haaste vastaan ja jaa liikkumisen riemu lapsen kanssa. Pyordilkaa kauppaan.

jos hengastyit.
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Sinut on haastettu!

Koululainen tarvitsee liikuntaa vahintdan 2 tuntia joka paiva.

Lapsi haastaa nyt myds Sinut mukaan liilkkkumaan! Omalla liikkkumisellasi

sytytat lapsen liikuntakipinan ja tuet liikkuvan elamantavan rakentumista.
Yhteiset liikuntatuokiot lapsen kanssa tuottavat takuuvarmasti hyvan

mielen. Lisaksi kaikki saavat rasteja liikuntakorttiin! ‘

Liikuttiko Liikuntaseikkailu maapallon
ympadri -kampanja perhettanne?

Jaa kokemuksenne Nuoren Suomen Facebook-sivuilla
www.nuorisuomi.fi/facebook

Lue Facebookista myos jokaviikkoinen perheliikunta-
vinkkimme ja voita pallot lapsesi luokalle!
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