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INNOSTA LAPSET LIIKKEELLE VALITUNNEILLA!

Nuoren Suomen Vipinaa Valkalle! -kampanjan (4 )
tarkoituksena on saada kaikki, myds vahan liikkuvat 7-12-vuotiaan lapsen tulee liikkua
koululaiset, mukaan yhteiseen liikkkumisen riemuun. vahintaan kaksi tuntia paivassa moni-

Alakouluikaiset lapset viettavat valitunnilla 3-5

tuntia viikossa. Se on mahtava mahdollisuus joka-

paivaiseen liikkumiseen. Opettajat ovat kokeneet
valituntiliikkumisen parantavan lasten tyovireytta
ja vahentavan kiusaamista. Parannetaan yhdessa

puolisesti ja ikdan sopivalla tavalla.
Yli kahden tunnin pituisia istumis-
jaksoja tulee valttaa ja ruutuaikaa
vilhdemedian aaressa saa olla
korkeintaan kaksi tuntia paivassa.

(Fyysisen aktiivisuuden suositukset kouluikaisille, 2008)

koulun ilmapiiria ja hyvinvointia! \ y

Vipinaa Valkalle! -kampanjaviikolla 8.-12.11.2010

e Liikutaan jokaisella valitunnilla.

e Julkaistaan alakoulujen valituntiliikkumisen selvitys.

e Tutustutaan valituntiliikkumiseen videoiden avulla — joka paiva julkaistaan yksi koululaisten tekema video.
Olisiko esitelty valituntiliikkumisen tapa myos omaan kouluunne sopiva?

* Syvennetdan valituntiliikkkumisen osaamista tutustumalla Valituntiliikkkumisen oppaaseen.

Kampanjaan liittyviss3
asioissa Saat apua

kampanjapuhelj
mesta
040 771 1177, e

Kaikki

kampanjatiedot - videot,
uutiset ja materiaalit -
I6ydat osoitteesta
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VIPINAA VALKALLE! -KAMPANJAN MATERIAALIT

Kampanjamateriaalit — liikkuntavinkit, juliste, kampanja-
ohjeet ja Valituntiliikkumisen opas — on lahetetty kaikille B
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alakouluille. Materiaalit ovat koulukohtaiset ja olette
saaneet niitd 1-3 kpl koulunne koosta riippuen.

Lisamateriaaleja voi tarvittaessa tulostaa netistad
www.nuorisuomi.fi/vipinaavalkalle.

Liikuntavinkit tutuksi ja valitunnille leikkimaan!

Lahde liikkeelle opettamalla lapsille liikuntavinkit.
Leikita liikkuntavinkkeja liikkunta- tai jollain muulla tunnilla
tai esitelkaa paivan vinkki aamunavauksessa. Yoitte Miti kivaa teht#isiin? Katso vi
opettaa luokillenne eri leikit, jolloin luokkien oppilaat muorisueml.fi/vipinsavalkalle
voivat opettaa niita toisilleen. Jos koulussanne on
Valkkareita, he voivat opettaa ja ohjata liikuntavinkkeja.
Kaikkia liikuntavinkkeja ei kannata kayda |lapi kampanja-
viikon aikana, vaan niista riittaa tekemista pitkaksi aikaa.

Juliste ja vinkit koulun eteisaulaan

Juliste on tarkoitettu koulun eteisaulaan ja liikuntavinkit
voi laittaa sen viereen. Nain lapset voivat itse tarkistaa
leikin kulun. Juliste muistuttaa valituntileikeista kampanja-
viikon jalkeenkin ja voitte kiinnittaa julisteen viereen omia
liikuntavinkkejanne.

Tuunaa vinkki lasten kanssa!

Liikuntavinkkeja kannattaa tuunata kullekin ryhmalle ja

tilanteeseen sopivaksi. Erilaiset lapset huomioimalla i — e s
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liikuntavinkeista saa paljon enemman irti. Kysy lapsilta i e

ehdotuksia omille muunnelmille — ideoita I16ytyy varmasti. T =y
T s ab A

-2 TR 7 M O e Bu
wie|NAR

= Mmmi;-@ E

' Kunniakirja kiitokseksi

s aktiivisesta osallistumisesta
""} Kampanjaviikon jalkeen voit tulostaa
i ') S netistd kunniakirjan vaikka
ANY " = e
luokkasi seinalle.
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LIIKUNTAVINKKEJA
MONEEN
TARPEESEEN

Liikuntavinkit on

valittu huomioiden
lasten ika, ryhmakoko,
intensiteetti ja harjoitet-
tavat perustaidot. Kunkin
vinkin ominaisuudet I6ydat
alla olevasta taulukosta. Poimi
tarkoitukseesi sopivimmat.

Leikin nimi | K4~ Ry Ty S Valine

ryhma koko teetti taidot

1-3lk |4-6 Ik| kaikki | yksin | pari | pieni | iso | rauhallinen |vauhdikas| juoksu | hyppy | heitto | potkaisu rl:a?IrI]i(r)]rt]a-l kylla| ei
orkki X X X X X
sardiini X X X X X X
paikkahippa X X X X X X
ikuisuuspallo X X X X X X X
mustikat ja
mansikat . . . : . X
velmutikku X X X X X X
evoluutio X X X X X
tunnelipesis X X X X X X X X
kenguru X X X X X X
pihahassakka X X X X X X X X X X X X
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