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Liikuntatuokion suunnitelma SUOMI

ILOA LIIKKEFILLE

9-12-vuotiaat, lumi ja jaa, 1 osio (0 min)
vakkaus ) xesko

Makkaraviesti luistimilla

Viestileikki luistimilla, jossa harjoitellaan painonsiirtoja ja tasapainoa.

Toimintamuoto: Pelit ja leikit Kesto vah: 10 min

Liikuntataidot: Potku-liuku, tasapaino, taaksepain luistelu

Luisteluvalineet, merkkikartioita

Valineet:
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Eteneminen:

Jaetaan lapset 3-5 hengen viestijoukkueisiin. Jokaisesta joukkueesta yksi luistelija vuorollaan

kiertda alueen toiseen paahan asetetun merkkikartion, jonka
jalkeen kasikosketuksesta seuraava luistelija lahtee liikkeelle. Luistimilla edetaén tekemalla
"makkaroita": pidetaan luistinten terat koko ajan jaassa kiinni ja ohjataan luistimet yhteen ja

erilleen joustamalla polvista yls-alas.



Huomioitavaa:

- taito- ja tasoerot (viestimatkan pituus)

Helpottaminen:

- kaytetdan helpompia etenemistapoja (esim. eteenpain luistelu)
- lyhennet&én luistelumatkaa

Vaikeuttaminen:

- valitaan haastavampia etenemistapoja (esim. taaksepain luistelu)

- pidennetaan viestimatkaa

- asetetaan luistelumatkalle esteité (hypataan yli) tai kartioita (kierretaédn ympari)
- otetaan mukaan pallon/kiekon kuljetus

Tietoisuus ja késitteet:
Lapsi tietda, kuinka painon siirroilla voi edeté luistimilla eteen- ja taaksepain.
Vaihtoehtoiset toimintaymparistot:

Kentta ja piha, maasto ja luonto, sali, vesi

(c) Nuori Suomi ry



