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1 Johdanto

Valituntilikkumisen toteutustapoja selvitettiin syksylla 2010 sahkdisella kyselylla. Kysely lahetettiin

kaikille alakoulujen rehtoreille 4.10.2010. Kyselysta lahetettiin yksi muistutus. Maarapaivaan
13.10.2010 mennessa kyselyyn vastasi 895. Kyselyn vastausprosentti on 34 %.

Kyselyn tavoitteena oli selvittdé valtakunnallisesti, millaisia valituntilikkumisen toteutustapoja
alakouluilla on kayttssa, kuinka yleisia ne ovat ja millaisia vaikutuksia niilla koetaan olevan.
Kaytossa olevista valituntilikkumisen toteutustavoista seka niiden vaikutuksista kerattiin

avovastauksin myos laadullista tietoa, joka antaa arvokasta lisatietoa koulujen valituntilikkumisesta

ja vinkkeja valituntilikkumisen toteutustapoihin.



2 Vastanneiden koulujen taustatietoja

Kyselyyn vastanneet koulut maakunnittain

Maakunta Lukumaara
Uusimaa 162
Varsinais-Suomi 89
Satakunta 57
Kanta-Hame 28
Pirkanmaa 54
Paijat-Hame 29
Kymenlaakso 31
Eteld-Karjala 14
Eteld-Savo 37
Pohjois-Savo 51
Pohjois-Karjala 33
Keski-Suomi 49
Eteld-Pohjanmaa 63
Pohjanmaa 18
Keski-Pohjanmaa 23
Pohjois-Pohjanmaa 73
Kainuu 16
Lappi 51
lta-Uusimaa 12
Ahvenanmaa 1
Ei tietoa 1
(n=892)

Kyselyyn vastanneita kuntia

Kyselyyn tuli vastauksia 254 kunnan koulusta. (Kuntia on télla hetkellda 342. (kunnat.net /
http://www.kunnat.net/k_peruslistasivu.asp?path=1;29;102942)

Kyselyyn vastanneiden koulujen oppilasmaara

Oppilasmééara % (n)

99 tai alle 42 % (375)
100-199 22 % (189)
200-299 15 % (134)
300-399 13 % (113)
400-499 5 % (46)
Yli 500 3 % (31)
Yhteensa 100 % (888)




Kyselyyn vastanneiden koulujen koulutyyppi

Koulutyyppi % (n)

Alakoulu 83 % (746)
Yhtenaiskoulu 14 9% (123)
Muu 3 % (23)
Yhteensa 100 % (892)

Erityisluokkia kyselyyn vastanneissa kouluissa

% (n)
Ei 63 % (551)
Kylla 37 % (320)
Yhteensa 100 % (871)




3 Pitka valitunti

Pitka valitunti on koulupaivan rakennetta muokkaamalla aikaansaatu pidempi, esim. 30 minuuttia
pitka, valitunti. Pitkia valitunteja on yleensa paivan aikana yksi tai kaksi. Tassa kyselyssa pitkéksi
valitunniksi lasketaan 20 minuuttia tai pidempaan kestavat valitunnit.

Koulut, joissa on yksi tai useampi pitka valitunti paivan aikana

% (n)
Ei 51 % (458)
Kylla 49 % (434)
Yhteensa 100 % (892)

Vastanneista kouluista 52 % ilmoitti koululla olevan yksi tai useampi pitka valitunti paivan aikana.
Viidentoista kylla-vastauksen antaneen koulun avovastauksessa selvisi, etta pidempi vali
oppituntien valissa kaytetaan osittain ruokailuun, jolloin valitunnin kesto onkin joko 15 minuuttia tai
alle. Naiden viidentoista koulun vastaus vaihdettiin ei-vastaukseksi ja sen vuoksi ylla olevassa
taulukossa yksi tai useampi pitka valitunti paivan aikana vastauksen kylla-kohdassa on 49 %.
Muutama koulu ilmoitti pitkan valitunnin koskevan vain joitain luokkatasoja, esimerkiksi 5.—6.-
luokkalaisia. Naméa koulut ovat ylla olevassa taulukossa kylla-kohdassa.

Aika, jonka koulussa on ollut yksi tai useampi pitka valitunti kaytésséa

Kesto % (n)

Alle vuoden (2010) 7 % (25)
1-2 vuotta (2009—2008) 15 % (54)
3-5 vuotta (2007-2005) 21 % (74)
6—10 vuotta (2004—2000) 23 % (80)
11-20 vuotta (1999-1990) 20 % (71)
21 vuotta tai pidempéén (1989-) 5% (19)
Koulun perustamisesta lahtien 2% (6)
Ei tietoa 7 % (24)
Yhteensa 100 % (353)

Vastanneiden rehtoreiden mukaan pitkia valitunteja on ollut kouluissa jo pitkaan. Kouluissa, jossa
pitka valitunti on kaytéssa, on viimeisten viiden vuoden aikana kuitenkin suuri osa eli 43 %
kouluista muokannut koulupéivan rakenteen pitkan valitunnin mahdollistavaksi.

Pitkan valitunnin hyédyntaminen liikkumisen ndkdkulmasta

Avoimeen kysymykseen pitk&n valitunnin hyddyntamisesta liikkumisen ndkdkulmasta vastasi 397
rehtoria. Vastaukset on jaettu luokkiin siséltonsa perusteella. Luokat ja esimerkkeja vastauksista
kussakin luokassa on esitelty alla.



Pitkalla valitunnilla ehtii paremmin tehd&d omaehtoista liikkumista — leikkejé ja peleja.
(n=190)
Esimerkkeja vastauksissa olleista leikeista ja peleista: lipunrydsto, pallopelit, leikit, hiihto, luistelu,
kirkonrotta, jaffapallo, hyppynaru, purkkis, poliisi ja rosvo.
"Kenttien vuoroja jaettu etukateen, liikuntarata kerran kuussa,"
"Kaikki lapset odottavat aina kovasti pitkaa valkkaa, koska silloin ehtii oikeasti esim. pelata
hetken jotain”
"Talvella saa luistella (kypara paassa) ja hiihtaa pitkalla valitunnilla”
"Kun aikaa on enemman, myos leikkien kokoonpano muuttuu; useampien luokkien oppilaat
paasevat mukaan eri leikkeihin ja syntyy uusia ystavyys- ja vuorovaikutussuhteita eri-
ikaisten kesken"

Pitkalla valitunnilla on ohjattua liikkumista.
(n=90)
Esimerkiksi ohjaajina toimivat valkkariliikuttajat, opettajat tai ulkopuolinen taho.
"Valituntileikitys toimii 3 paivana viikossa"
"Koko koulu lahtee 15 — 20 min lenkille kaksi kertaa viikossa"
"Tana syksyna on krijallisuushankkeen tiimoilta ollut muutamana viikkona myés musiikkia
valkalla"
"Pyrimme jarjestaméaéan valvottua toimintaa joko pihakentille tai saliin"
"Jokaisella paivalla on teemansa: MA hyppelypéaiva, Tl perinneleikit, KE juoksuleikkeja, TO
jalkapalloa, PE pallopeleja ja -leikkej&, puujaloilla kavelya"

Pitkalla valitunnilla on kaytdssa valinevuokraamo, -kioski tai -varasto.
(n=82)
Kéaytossa on esimerkiksi palloja, kiipeilytelineita, diaboloja, pingis, molkky, 10 tikkua laudalla,
frisbeegolf, lumilapioita, pomppukeppeja, puujalkoja, hyppy- ja twistnaruja.
"Pihavalineitten (llian vdhan) vuoroja jaettu”
"Valinevarasto periaatteessa aina auki"
"Vanhemmat oppilaat pitavat valinekioskia, josta jokainen voi kdyda lainaamassa valineita
kayttoonsa”
"Koululla 19 vélinelaatikkoa, jotka kiertavét luokkien valilla”
"Maanantaisin Savonlinnan Seudun liikunta tuo Sapinakarrin koulun pihaan. Karrissa on
erilaisia liikuntavalineita ja karrin mukana tulee myos kaksi ohjaajaa"

Pitkalla valitunnilla on monipuoliset liikkkumismahdollisuudet.
(n=65)
Esimerkiksi monipuolinen piha, uusia alueita kaytdssa, erikoisalueita vain pidemmalle valitunnille,
pelipohjia asvaltissa, maaleja, leikkialueita.
"Viime vuosina saatu mm. kaukalo keinonurmella, kiipeilyteline, palloseinat”
"Koulun piha palvelee oppilaiden omaehtoista liikkumista"
"Koulun piha Nuoren Suomen rahoituksella toteutettu l&hiliikuntapaikka"
"Liikuntasali oppilaiden kayttssa varausperiaatteella”
"Koulumme vahvuutena on ymparéiva luonto ja koulun laavu. Lapset rakentavat majoja,
pelaavat rontt64, rosvoa ja poliisia ja muita hauskoja vanhoja leikkeja"

Pitkilla valitunneilla ei ole ohjattua toimintaa.

(n=39)
"Oppilaat liikkuvat sdanndllisesti valitunnin pituudesta huolimatta"”
"Ei erityisia tavoitteita”
"Ei mitenk&an erityisesti, samat toiminnat kuin lyhyillakin”



Vélituntiliikkumisessa hytédynnetddn kampanjaa tai muuta koulun toimintaa.
(n=11)
Esimerkiksi Tjana live! -, Vipinaa Valkalle! - tai KiVa -kampanja tai koulun oma suunnitelma.
Turnauksia jne.
"Liikkuva-Lahishanke liikuttaa lapsia joka valitunti"
"Meilla on torstaisin kaikille avoin palloilukerho siestalla klo 11.30-12.45"
"Koulun omaan kuntokampanjan aikaan kilometrien kerays"
"Deltar i Nuori Suomis motionskampanj"

Pitkan valitunnin toiminta, tilat tai valineet ovat puutteellisia.

(n=4)
"Menemme mukaan vipinda valkalle-koulutukseen"
"Pitka valitunti ensimmaista kertaa kaytdssamme tana vuonna; hyddyntamisessa viela
paljon parantamisen varaa"

Rehtoreiden nakemyksié pitk&n valitunnin vaikutuksista

Vahentanyt | Vahentanyt Lisannyt Lisannyt | En osaa
Vaikutus paljon jonkin verran | jonkin verran paljon sanoa
% (n) % (n) % (n) % (n) % (n)
Lasten liikkumiseen 0% 0% 54 % 34 % 12 %
(n=454) (2) (243) (154) (55)
kamisoen | o L% 515 37% | 11%
0
(n=451) 3 (233) (165) (50)
'It-i?rif;dskentelyyn 0 % 1% 52 % 18 % 29 %
0
(n=451) (6) (233) (81) (131)
Kiusaamiseen 6 % 37 % 7% 1% 49 %
(n=451) (27) (165) (34) (5) (220)
Koulun tyérauhaan 1% 6 % 47 % 14 % 32%
(n=452) (2) (29) (213) (65) (143)
(n=454)

Pitkan valitunnin vaikutuksia ovat arvioineet vain ne koulut, joissa tdma tapa on kaytdssa. Suurin
vaikutus rehtoreiden mielesta pitkalla valitunnilla on seké lasten liikkumiseen etta lasten vireyteen
ja jaksamiseen. 88 % vastanneista rehtoreista oli sita mielta, etta pitka valitunti on lisdnnyt paljon
tai jonkin verran seka lasten liikkumista etta lasten vireytta ja jaksamista. 70 % vastanneista
rehtoreista oli sitéd mielta, ettd pitka valitunti on lisdnnyt paljon tai jonkin verran lasten
tiimityoskentelya. 61 % vastanneista rehtoreista oli sitd mieltd, etta pitka valitunti on lis&nnyt paljon
tai jonkin verran koulun ty6rauhaa. 43 % vastanneista rehtoreista oli sitd mieltd, etta pitk& valitunti
on vahentanyt paljon tai jonkin verran kiusaamista.

Pitkan valitunnin erityiset vaikutukset

Rehtoreilla oli mahdollisuus kuvailla pitkan valitunnin erityisia vaikutuksia myos sanallisesti.
Mahdollisuuden hy6dynsi 148 rehtoria. Vastaukset on jaettu luokkiin sisdlténsa perusteella. Luokat
ja esimerkkeja vastauksista kussakin luokassa on esitelty alla.



Pitka valitunti mahdollistaa pitempiaikaisen liikkumisen ja motivoi lapsia liikkumaan.
(n=38)

"Sité odotetaan, etta saa leikkia pitkaan"

"Leikit ehditdan leikkia loppuun asti"

Pitka valitunti parantaa tydrauhaa tai vireystasoa.
(n=37)
"Rauhoittaa koulupaivan kokonaisuudessaan"
"Suosittelemme lampimasti puolen tunnin valitunteja muihinkin kouluihin”
"Pitka valitunti auttaa lapsia jaksamaan, koska se selvasti rikkoo koulupaivan kaavan
oppituntien ja valituntien osalta"

Pitka valitunti on lisdnnyt yhteenkuuluvuutta ja kouluviihtyvyytta.
(n=16)
"Valituntikonfliktit vdhentyneet"

Pitkat valitunnit ovat opettaneet lapsia sosiaalisemmiksi, heittaytyvaisemmiksi ja he
osaavat ottaa muut paremmin huomioon.
(n=12)
"Oppilaiden sosiaalisuus lisdantynyt"
"Tutustuminen toisiin lapsiin ja pitkajannitteisiin leikkeihin onnistuu"
"Lapset asuvat haja-asutusalueella, joten pitké valitunti mahdollistanut liikkumisen ja
leikkimisen liséksi mm. toisiin tutustumisen”

Pitka valitunti heikentaa tydrauhaa tai silla on jokin muu Kielteinen vaikutus.

(n=8)
"Pitkan valitunnin jalkeen oppilaat ovat muita tunteja levottomampia ja leikeissa on usein
ehtinyt tapahtua enemman riitojakin kuin tavallisen valitunnin aikana"
"Pitka valitunti ei sinansa ole ongelma, vaan siita aiheutuneet 90 min pituiset oppitunnit.
Kaikki lapset eivat jaksa olla niin pitkaan aloillaan"
"Olemme harkinneet pitkan valitunnin poistamista, silla sen loppupuolella alkaa aina ilmetéa
kiusaamista ja tappelunnujakkaa”



4 Vertaisohjaajat valituntiliikuttajina

Vertaisohjaajat valituntiliikuttajina tarkoittaa sita, ettd esimerkiksi viides- ja kuudesluokkalaiset
ohjaavat valituntileikkeja muille oppilaille. Yleensa oppilaat saavat tukea opettajalta toiminnan
toteuttamisessa.

Koulut, joissa on vertaisohjaajia valituntiliikuttajina

% (n)
Ei 73 % (653)
Kylla 27 % (241)
Yhteensa 100 % (894)

Vastanneista kouluista vajaalla kolmanneksella eli 27 % on vertaisohjaajia valituntilikuttajina.

Aika, jonka koulussa on ollut vertaisohjaajia valituntiliikuttajina

Kesto % (n)

Alle vuoden (2010) 19 % (41)
1-2 vuotta (2009—2008) 50 % (110)
3-5 vuotta (2007-2005) 10 % (23)
6—10 vuotta (2004—2000) 5% (11)
11-20 vuotta (1999-1990) 5% (11)
21 vuotta tai pidemp&én (1989-1980) 1% (3)
Koulun perustamisesta lahtien 3 % (6)
Ei tietoa 7 % (15)
Yhteensa 100 % (220)

Yli % eli 69 % kouluista, joissa vertaisohjaajia on valituntiliikuttajina, on ruvettu kayttamaan
vertaisohjaajia valituntiliikuttajina viimeisten kahden vuoden aikana.

Oppilaiden koulutus vertaisohjaajina toimimiseen valituntiliikkumisessa

Avoimeen kysymykseen oppilaiden kouluttamisesta vertaisohjaajiksi vastasi 237 rehtoria.
Vastaukset on jaettu luokkiin siséltonsa perusteella. Luokat ja esimerkkeja vastauksista kussakin
luokassa on esitelty alla.

Ulkopuolinen taho kouluttaa oppilaita.
(n=88)
Mainittuja tahoja ovat esimerkiksi Liiku, Kuntien liikuntatoimet, Liikuntapolkuhanke, Nuori Suomi ja
OKL:n opiskelijat
"Liikuntapolkuhankkeen tuella ja valinnaisen liikunnan oppitunneilla”
"Nuori Suomi koulutti silloiset 5-6 lukkien oppilaat haapurikylan koululla yhden koulupéivan
aikana. Toimi erittdin hyvin"
"Pari kertaa ollut kunnan yhteinen koulutus"



Vertaisohjaus tapahtuu kummitoiminnan yhteydessa.

(n=46)
"Kummioppilaita on kannustettu olemaan mukana pienempien koululaisten
valituntileikeissa, varsinkin syksyisin koulun alettua"
"Silloin talléin kuutosluokkalaiset kummit ohjaavat ja leikittéavat pienempia oppilaita”

Vertaisohjaukseen ei ole olemassa varsinaista suunnitelmaa.

(n=35)
"Suunniteltu yhdessa peleja ja etsitty materiaaleja netista ja muusta oheismateriaalista”
"Jos oppilaat kaipaavat leikki-ideoita, niin useimmiten valvova opettaja ja/tai
koulunk&ayntiavustaja antavat vinkin"
"Olemme antaneet oppilaille ohjeita millaisia asioita he voivat toteuttaa valitunneilla muiden
oppilaiden kanssa"
"Automaattinen ikékausilta siirtyva tieto"
"Mallioppimista, pienemmat seuraavat isompia"

Opettajat ohjaavat ja kouluttavat oppilaita vertaisohjaajiksi.

(n=34)
"Vinkkeja valitunnille kortit"
"Opettaja on kysynyt isommista oppilaista halukkaat. Yhdessa on kayty lapi sopivia
peleja/leikkeja, joita oppilaat ovat esitelleet. On sovittu mista haetaan tarvittavat vélineet ja
huomioliivit (leikittgjille). Olemme suunnitelleet pienimuotoista koulutusta valituntileikitt&jille,
joka on viela toteuttamatta”

Oppilaskunta ohjaa vertaisohjaajien koulutusta ja valituntiliikkumista ylipaataan.

(n=17)
"Oppilaskunnan ohjaajat kouluttavat"
"Luokkatoimikunta on ideoinut sopivia peleja ja leikkeja. Opettaja on ohjannut valmistelua ja
yhdessa on kayty lapi turvallisuuteen liittyvat seikat. Eri paiville ja eri véalkille on nimetty
vastuuhenkil6t, jotka johtavat leikkia tai pelid, tekevat jaot tms. jarjestelyt”

Liikunnanopettajat kouluttavat ja ohjaavat vertaisohjaajia.
(n=8)
"Liilkunnanopettajat kouluttaneet ylakoulun oppilaita kokeilumielessa vertaisohjaajiksi"

Koulutusvaihe on menossa.
(n=4)
"Nuoren Suomen valkkarikoulutus alkamassa"

Vertaisohjaajatoiminnan toteutus ja yllapito valituntiliikkumisessa

Avoimeen kysymykseen vertaisohjaajatoiminnan toteutuksesta ja yllapidosta vastasi 229 rehtoria.
Vastaukset on jaettu luokkiin siséltonsa perusteella. Luokat ja esimerkkeja vastauksista kussakin
luokassa on esitelty alla.

Toiminta on satunnaista. Oppilaat jarjestavat kesken&én leikkeja ja silloin talldin
jarjestetddn esimerkiksi teemapaivia.
(n=62)
"Kummioppilaat ovat olleet mukana pienempien valituntileikeissa"
"Kummitoiminnan puitteissa”
"Vertaisohjaajat jarjestavat koulun sisalla luokkien valisia turnauksia: viimeksi
jalkapalloturnaus eri luokkatasojen valilla"
"Heille on oma leikkikirja, josta he vetavat liikuntaleikkeja muille"
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"Halukkaat oppilaat ovat piténeet leikkeja lukukauden alussa pienille oppilaille. Kaytantd on
jatkunut niin kauan kuin onhalukkaita leikkij6ita ollut"
"Ohjattuja peleja ja leikkeja, pistetydskentelya, letkajenkkaa koko koulun voimin yms"

Ohjattua liikkumista jarjestetddn useamman kerran viikossa.

(n=38)
"Kaksi valituntia paivassa. Jokaisella luokalla yksi koulupaiva (MA 5a, Tl 5b jne.)”
"Koulupéivan aikana on yksi valitunti, jolloin vertaisohjaajat toimivat"

Ohjattua liikkumista jarjestetaan kerran viikossa.

(n=26)
"Joka luokalle on varattu yksi valiunti viikossa, joka sopii seké luokalle, etta ohjaajille”
"Oppilaspari kerran viikossa tekee valituntisuunnitelman ja tarjoavat leikkeja/peleja muille
oppiaille”
"Koulukummit kuudennelta luokalta ja heidan kummilapsensa ensimmaiselta luokalta
leikkivat yhdessa saanndllisesti kerran vikkossa kummivalitunnilla™
"5-6 luokan oppilaat opetavat pienemmille oppilaille, iiman koulutusta, joka maanantaiaamu
viikon leikin, jota sitten leikitaan pitkin viikkoa isompien ohjauksessa tai kanssa. Kevaaseen
mennessa osaamme liki 40 leikki&"

Opettajat seuraavat ja ohjaavat vertaisohjaajatoimintaa

(n=26)
"Lilkunnanopettaja seuraa, ohjaa ja tsemppaa ohjaajia. Vekkarit saavat oman
likuntareissun lukuvuoden lopussa kiitokseksi"
"Toteutuu jo l&hes itsestdén. Yllapidetaéan tarvittaessa, eli isompien oppilaiden kanssa
keskustellaan asiasta. Tai sitten aikuinen on mallina tekemisessa"
"Yksi luokanopettajista vetaa likuntaryhmaa ja saa siita pienen lisakorvauksen"
"Kerhossa kerrataan leikkien sdéntéja, saadaan ohaajien vertaistukea. Kerho on toiminut
muutamia kertoja lukukaudessa”

Ohjattua liikkuntaa jarjestetdan harvemmin kuin kerran viikossa.

(n=23)
"Kerran kuussa kaksi vastuuoppilasta vetaéa koko koulun vaelle leikkeja ja peleja pitkalla
valitunnilla. Tavoitteena on, etté ne jaisivat elamaan aina kuukaudeksi kerrallaan"
"Kaytanossa aina tarpeen mukaan"

Toiminta on vasta alussa.

(n=17)
"Tata ollaan nyt juuri etsiméssa. Aikaisemmin toteutettu pienemmassa maarin (ei
systemaattisesti) kummitoimintana"

Koulutuksia ja asioiden kertaamisia jarjestetaan saanndllisesti.

(n=15)
"Valittu opettaja kouluttaa leikittdjia kerran vuodessa ja kevaalla kutoset suunnittelevat ja
toteuttavat siirtokoulutuksen viidesluokkalaisille opettajan ohjauksella™
"Halukkaa sitoutuvat puoleksi vuodeksi kerrallaan ja heille jaetaan vuorolistat (oma vuoro
pari kertaa lukukaudessa). Suurin osa jatkaa koko lukuvuoden. Vuorot nakyvéat myos
koulun muille oppilaille; samalla nakyy myds se "mitéa on ohjelmassa tanaan". Huomioliivit
leikittgjien paalla kertoo koululaisille, ketka leikittavat. Kevaalla lukuvuoden paatteeksi
leikittajat ovat saaneet pienen palkinnon, esim .leffalipun”
“Liittyy koulumme kummiluokkatoimintaan”
"Saanndllliset valkkaripalaverit”
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Muita kommentteja vertaisohjaajatoiminnasta.

(n=18)
"Oppilaskunta hoitaa"
"Ohjaaminen osa valinnaisliikunnan kurssia"
"Valkkarit kutsuvat yhden luokan kerrallaan ja opettavat uusia leikkeja"
"Valittiin tietty valitunti ja luokat"
"Eri luokille tehty mainokset milloin toimintaa tarjolla ko. luokille"
"Vuosittain valitaan yksi oppilas vaaleilla"

Rehtoreiden ndkemyksia vertaisohjaajien vaikutuksista valituntiliikuttajina

Vahentéanyt | Vahentanyt Liséannyt Lisdnnyt | En osaa

Vaikutus paljon jonkin verran | jonkin verran paljon sanoa

% (n) % (n) % (n) % (n) % (n)
Lasten liikkumiseen 0 % 0% 64 % 25 % 11%
(n=234) ° 1) (150) (59) (24)
(n=236) Q) (143) (40) (52)
i_i?rrs]tif;('jskentelyyn 0% 1% 49 % 31% 19%
(n=235) (2 (116) (72) (45)
Kiusaamiseen 10 % 51 % 5% 3% 31 %
(n=236) (24) (122) (12) (6) (72)
Koulun tyérauhaan 0% 7% 43 % 11% 39 %
(n=234) Q) a7) (100) (26) (90)
n=236

Vertaisohjaajien vaikutuksia valituntiliikuttajina ovat arvioineet vain ne koulut, joissa kyseinen tapa
on kaytdssa. Suurin vaikutus rehtoreiden mielesta vertaisohjaajilla valituntiliikuttajina on lasten
tiimitydskentelyyn. 90 % vastanneista rehtoreista oli sitd mieltd, etté vertaisohjaajat
valituntiliikuttajina ovat lisdnneet paljon tai jonkin verran lasten tiimityoskentelya. 89 % vastanneista
rehtoreista oli sita mielta, etté vertaisohjaajat valituntiliikuttajina ovat lisénneet paljon tai jonkin
verran lasten likkkumista. 78 % vastanneista rehtoreista oli sitd mielta, etta vertaisohjaajat
valituntiliikuttajina ovat lisdnneet paljon tai jonkin verran lasten vireytté ja jaksamista. 61 %
vastanneista rehtoreista oli sitad mieltd, etta vertaisohjaajat valituntilikuttajina ovat vahentaneet
paljon tai jonkin verran kiusaamista. 54 % vastanneista rehtoreista oli sita mielta, etta
vertaisohjaajat valituntiliikuttajina ovat lisanneet paljon tai jonkin verran koulun tyérauhaa.

Vertaisohjaajien ja heidan toimintansa erityinen vaikutus

Rehtoreilla oli mahdollisuus kuvailla vertaisohjaajien erityisia vaikutuksia valituntiliikuttajina myos
sanallisesti. Mahdollisuuden hyddynsi 79 rehtoria. Vastaukset on jaettu luokkiin sisaltonsa
perusteella. Luokat ja esimerkkeja vastauksista kussakin luokassa on esitelty alla.

Yleinen henki ja yhteisollisyys on koulussa parantunut vertaisohjaajatoiminnan myota.
(n=33)

"Opittiin uusia leikkej&, vahensi kiusaamista ja toi varia valkkariin"

"Kiusaaminen vahentynyt"

"Pienet oppilaat saavat tukareista turvaa ja tukea"

12



"Eri ikaisten valilla olevat muurit ovat poistuneet: on luonnollista leikkia/liikkua eri-ikaisten
kanssa"

Toiminnalla on positiivinen vaikutus vertaisohjaajina toimiviin oppilaisiin.

(n=16)
"Taytyy huomata myodnteiset vaikutukset myos valkkareihin itseensd; vastuun ottaminen ja
kaikkea muuta hyvaa"

Oppilaiden tiimity6skentely on parantunut vertaisohjaajatoiminnan myota.

(n=7)
"Tiimitydskentely toimii koulussamme loistavasti. Oppilaat ovat tottuneet toimimaan
erilaisissa ryhmissa eri tilanteissa"

Lapset osallistuvat liikkumiseen aiempaa innokkaammin.
(n=7)
"Hiljaisemmat oppilaat paasevat myds mukaan"

Aktiivinen toiminta yleisesti valitunneilla on lisdantynyt.
(n=6)
"Liikkuminen on jatkunut myds ns. tavallisilla valitunneilla™

Lapselta lapselle ohjaus toimii erittain hyvin.
(n=6)
"Lapselta lapselle ohjaus on yllattdvan tehokasta ja kasvattavaa"
"Oppilaat ovat motivoituneita omasta porukasta tulevan kouluttajan vetamiin leikkeihin"
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5 Valituntivalineet

Valituntivalineet ovat valituntisin oppilaiden helposti kaytettavissa olevia liikkuntavalineita. Ne voivat
olla koko koulun yhteisia tai luokkakohtaisia. Kouluilla on erilaisia saantdja niiden kayttamisesta ja

erilaisia tapoja huolehtia valituntivalineista.

Koulut, joissa on kaytdssa valituntivalineita

% (n)
Ei 4 % (31)
Kylla 96 % (863)
Yhteensa 100 % (894)

Vastanneista kouluista lahes kaikilla eli 96 % on kayttssa valituntivlineitd. Huomattavaa on, etta

tédssa vastauksessa otetaan kantaa vain siihen, onko koululla kayttssa liikuntavalineitd, mutta ei
siihen, onko valineita riittavasti tai ovatko ne riittdvan monipuolisia (ks. taulukko Rehtoreiden

nakemyksia koulunsa valituntivalineistd).

Aika, jonka koulussa on ollut k&yt6ssa valituntivalineita

Kesto % (n)

Alle vuoden (2010) 3 % (20)
1-2 vuotta (2009—-2008) 11 % (64)
3-5 vuotta (2007-2005) 12 % (72)
6—10 vuotta (2004—2000) 21 % (125)
11-20 vuotta (1999-1990) 21 % (124)
21 vuotta tai pidempéén (1989-) 18 % (108)
Koulun perustamisesta léhtien 6 % (36)
Ei tietoa 8 % (45)
Yhteensa 100 % (594)

Vastanneiden rehtoreiden mukaan valituntivalineitd on ollut suurimmassa osassa (60 %) kouluja

kaytdssa ainakin yli kuuden vuoden ajan.

Rehtoreiden nakemyksié koulunsa vélituntivalineista

Vaittama Ei Kylla

% (n) % (n)
Koulussa on riittavasti valituntivalineita 58 % 42 %
(n=862) (498) (364)
Koulun valituntivalineet ovat riittavan monipuoliset 59 % 41 %
(n=860) (511) (349)
Valituntivalineita uusitaan riittavan usein 58 % 42 %
(n=859) (495) (364)
Valituntivalineet ovat luokkakohtaisia 57 % 43 %
(n=856) (487) (369)
Valituntivalineet ovat koulukohtaisia 21 % 79 %
(n=847) a77) (670)
(n=863)
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Vastausten mukaan valituntivalineista suurin osa eli 79 % on koulukohtaisia. Vastanneista
rehtoreista lahes % oli sita mieltd, etta valituntivalineet eivat ole riittdvan monipuolisia (59 %), niita
ei ole riittavasti (58 %) eika niita uusita riittdvan usein (58 %).

Valituntivalinejarjestelman toteutus ja yllapito

Avoimeen kysymykseen valituntivalinejarjestelmén toteutuksesta ja yllapidosta vastasi 742
rehtoria. Vastaukset on jaettu luokkiin siséltonsa perusteella. Luokat ja esimerkkeja vastauksista
kussakin luokassa on esitelty alla.

Koulussa on yhteiset valituntivalineet, jotka ovat vapaassa kaytossa.

(n=271)
"Oppilaat itse ottavat tuulikaapista ja palauttavat valitunnin paateeksi"
"Olemme kokeilleet luokkavélineitd ym. jarjestelmia. Viimeisimpina oppilaskunnan
vastuualue ja parhaimpana yhteisvastuullisuus (sanktiouhka: pihalle jaaneet valineet
korjataan varastoon viikoksi)"
"Valineita pidetdan helposti saatavilla"
"Pidetaan hyvaa huolta, tuodaan valineet sisaan”
"Vahat valineet ovat kaikkien kayttssa ilman rajoituksia. Jos ne menevat rikki, ilmoitetaan
talonmiehelle korjaustarve"

Koulussa on kaytossa luokkakohtaiset valituntivélineet.
(n=189)
"Jokaisella luokalla on oma jalkapallo”
"Jokaisella luokalla on luokkakohtainen budjetti, josta opettaja ostaa valituntivalineita
vuosittain”
"Joka luokalla on ns. paivystaja, joka huolehtii valineistd”
"Luokassa olevista valineista vastaa luokan oppilaat”
"Luokilla omat valineet. Telineet ja areena koulukohtaisia. Luokilla omat pelivuorot: kiipeily,
jalkapallo, sahly jne.”

Koulussa on vélinekioski tai muu valvottu valineiden lainaamo.

(n=100)
"Valinelainaamo on koulun piharakennuksessa ja 5-6 luokkalaiset ovat kioskinpit&jina”
"Avustajat pitavat lainaamoa ja kaikki valinelainaukset kirjataan. Oppilailla vastuu
tavaroista”
"Opettaja valvoo valituntivarastoa”

Vélineita uusitaan tarpeen mukaan.

(n=72)
"Vuosittain hankitaan luokakkohtaiset hyppynarut, pallot, liukurit, lumilapiot yms"
"Uutta ostetaan jos vanhat menee rikki"

Koulussa on valinekoreja tai -kasseja, jotka kiertavat luokkien valilla.

(n=70)
"Meilla on yksi paketti valineita ja oppilaskunta vuosittain maarittelee saannét niiden
kayttamisesta ja jakaa luokille vuoroja tarvittaessa"
"On koottu erilaisia korjea, jotka kiertavat viikottain luokasta toiseen"
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Koulu- tai vanhempainyhdistys hankkii véalineet.

(n=64)
"Vanhempainyhdistys on hankkinut lautapeleja ja xbox-peleja”
"Vanhempainyhdistykseltd olemme saaneet lisaa tarvittaessa”
"Vanhempainyhdistys jakaa vuosittain luokkakohtaiset pallot ja hyppynarut”

Opettajat tai rehtori huolehtivat valineiden yllapidosta.
(n=32)
"Liikuntatiimi ja likuntavastaava huolehtivat valineistén”
"Luokanopettaja tai rehtori tarkistaa tilanteen puolivuosittain ja uusii valineita tarvittaessa"

Oppilaiden tai oppilaskunnan toimesta valineita hankitaan ja uusitaan.

(n=23)
"Oppilaskunta hoitaa asiaa”
"Viimeisin toteutus tapahtui oppilaskunnan hallituksen jarjestamalla kyselylld, jossa luokat
saivat toivoa itselleen valituntivalineita. Toiveista suurin osa pystyttiin toteuttamaan”

Valituntivalinejarjestelma on koulussa puutteellinen.

(n=23)
"Tarvitsisimme PALJON enemman valineita. Ikava kylla siihen ei ole rahaa télla hetkelld”
"Ei ole jarjestelmaa”
"Ei ole rahaa, joten ei valineitakaan”
"Se ei ole ihan kunnossa. Osa tavaroista on luokissa ja omina, mutta siltikin tavaroita
haviaa. Tiloja yhteisvarastointiin ei ole”

Rehtoreiden nakemyksié valituntivalineiden vaikutuksista

Vahentanyt Vahentanyt Lisannyt Lisannyt En osaa

Vaikutus paljon jonkin verran | jonkin verran paljon sanoa

% (n) % (n) % (n) % (n) % (n)
:_iﬁ(sljjrr:\iseen 0% 1% 43 % 52 % 4 %
(n=856) (5) (372) (445) (34)
(n=854) (5) (468) (302) (79)
i_i?rrs]tif;('jskentelyyn 0% 1% °5 % 28 % 16 %
(n=855) (8) (469) (242) (136)
Kiusaamiseen 7% 51 % 6 % 2% 34 %
(n=852) (62) (436) (51) (18) (285)
Koulun tyérauhaan 1% 8 % 46 % 14 % 31 %
(n=847) @) (64) (390) (118) (268)
(n=858)

Valituntivalineiden vaikutuksia ovat arvioineet kaikki kyselyyn vastanneet koulut. Myds ne, joissa
valituntivédlineita ei koeta olevan riittavasti, riittdvan monipuolisia eik& uusittavan riittavan usein.
Suurin vaikutus rehtoreiden mielesta valituntivélineilld on lasten liikkumiseen. 95 % vastanneista
rehtoreista oli sitéd mieltd, ettd valituntivilineet ovat lisdnneet paljon tai jonkin verran lasten
likkumista. 90 % vastanneista rehtoreista oli sitéd mielta, etta valituntivalineet ovat lisdnneet paljon
tai jonkin verran lasten vireytta ja jaksamista. 83 % vastanneista rehtoreista oli sitd mielta, etta
valituntivélineet ovat lisanneet paljon tai jonkin verran lasten tiimitydskentely&. 60 % vastanneista
rehtoreista oli sita mielta, ettéa valituntivalineet ovat lisénneet paljon tai jonkin verran koulun
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tydrauhaa. 58 % vastanneista rehtoreista oli sitd mielta, etta valituntivalineet ovat vahentaneet
paljon tai jonkin verran kiusaamista.

Valituntivalineiden erityinen vaikutus

Rehtoreilla oli mahdollisuus kuvailla valituntivalineiden erityisia vaikutuksia myés sanallisesti.
Mahdollisuuden hy6édynsi 207 rehtoria. Vastaukset on jaettu luokkiin sisalténsa perusteella. Luokat
ja esimerkkeja vastauksista kussakin luokassa on esitelty alla.

Valituntivalineet motivoivat lapsia liikkumaan.

(n=63)
"Valineet innostavat liikkumiseen"
"Laitoin kaksi viikkoa sitten puiden valiin tasapainoliinan. Oppilaat ovat olleet siind joka
ikinen valitunti siita [&htien. Liikkuminen/tasapainoilu lisdantyi"

Tiimitydskentely ja yhdessaolo ovat védlineiden myéta lisdantyneet lasten valilla.

(n=57)
"Yhteisista parhaita ovat olleet valineet, joiden kaytto lisaa yhteistyota (twist-narut,
hyppynarut, pallot). Niilla syntyy aina jokin porukka, jossa liikutaan ja véliin kinataankin.
Sekin pitaa oppia"
"Kylla tiimityd on luokkakohtaisten valineiden kayttssé ja huolehtimisessa lisdantynyt hyvin"
"Lasten yhteinen leikki lisaantynyt. Peleissa mukana seka tyttoja, etta poikia eri luokilta.
Koulussamme on paljon maahanmuuttajataustaisia lapsia"

Kiusaaminen ja riidat ovat vahentyneet valineiden hankkimisen jalkeen.

(n=24)
"Kun valineita on paljon, ei niista yleensa tule riitaa"
"Kun oppilailla on vélitunneilla valineita, joilla pelata ja leikkia, on mielenkiinto esimerkiksi
kiusaamisen harjoittamiseen vahentynyt"

Liikkuessa valineiden kanssa lapsi purkaa energiaa ja liséda vireyttaan tulevalle oppitunnille.
Oppitunnit ovat rauhallisempia.
(n=18)
"Oppilaat ehtivat valitunnin aikana purkaa energiaa ja ovat oppitunneilla rauhallisempia"
"Mielestani valituntivalineet ilman muuta lisdavat lasten vireytta, jaksamista yms. positiivisia
vaikutuksia"
"Oppilaat ehtivat valitunnin aikana purkaa ylimaaraista energiaa ja ovat oppitunneilla
rauhallisempia”

Valineet eivat ole vaikuttaneet tai vaikutusta ei tiedeta.
(n=15)
"Ei ole ollut erityistd merkitysta"
"Vaikea sanoa koska valineita on ollut aina kaytossa"
"Vaikutuksista ei pysty vield sanomaan, koska valineet on juuri otettu kayttoon"

Valineiden mydtd on huomattu negatiivisia muutoksia.

(n=15)
"On myos sattunut vakava loukkaantuminen (kasi poikki)"
"Liiat valituntivalineet aiheuttavat ESY-oppilaiden sosiaalisten taitojen puutteiden vuoksi
turhaa riitelya ja selvittelya"
"Liikunta lisd& adrenaliinia. Tuntien alussa saadaan selvittda peleissa sattuneita
tappaluksia”
"Kenen vuoro tehdd mitékin - ja kuka maaraa"
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"Sahlypelilla on sekd myonteista etta kielteista vaikutusta, silla lapsille tulee keskenéisia
riitoja enemman, joita joudutaan setvimaan"

Muita vastauksia valituntivalineisiin liittyen.

(n=12)
"Lapset kayttavat valineitd vastuuntuntoisesti, koska he myds hoitavat lainaamoa
vuorollaan”
"Opettaa vastuunkanto. Jos haviaa, uutta ei tule"
"Valitunneista on tullut hauskoja”
"Vertaisoppiminen valineiden kaytdssa seka erilaisissa pelien oppimisessa”
"Opitaan yhteisvastuullisuutta valineiden huoltamisen osalta"
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6 Liikkumaan innostava koulupiha

Liikkumaan innostavalla koulupihalla voi olla esimerkiksi pelikenttia, telineita, maalauksia ja
maastoa. Olosuhteet ovat jokaisessa hetkessé joko innostamassa ja mahdollistamassa tai
estamassa liikkumista.

Rehtoreiden nakemyksié koulupihansa nykyisista liikuntamahdollisuuksista

Huono | Tyydyttava | Hyva | Erinomainen En osaa

Osa-alue % (n) % (n) % (n) % (n) sanoa
% (n)

;’;S:gtpallopellkentat ja- 5 0 27 0 48 % 20 % oo

(n=888) (42) (241) (430) (175)

Pihan

leikkipaikkavalineisto: 11% 28 % 45 % 16 % 0%

kiipeilytelineet, keinut yms. (93) (251) (397) (146) Q)

(n=888)

Luonto-olosuhteiden

tarjoamat 13 % 24 % 31 % 32 % 0%

lilkkuntamahdollisuudet (118) (214) (274) (282) (1)

(n=889)

Eiii?ﬁ‘l’:‘paa liikunta- ja 5% 25 % 44 % 26 % 00

(n=887) (42) (226) (388) (231)

(n=889)

Parhaassa kunnossa liikuntamahdollisuuksien osalta rehtorit kokivat olevan koulupihan vapaan
likunta- ja leikkitilan. 70 % vastanneista rehtoreista oli sitd mielta, etta pihan vapaan liikunta- ja
leikkitilan liikuntamahdollisuudet ovat erinomaiset tai hyvat. 68 % vastanneista rehtoreista oli sita
mielta, etta pihan pallopelikenttien ja alueiden liikuntamahdollisuudet ovat erinomaiset tai hyvat.
Eniten toivomisen varaa koettiin olevan pihan leikkipaikkavalineistdossa. 39 % vastanneista
rehtoreista oli sitéd mieltd, ettd pihan leikkipaikkavalineiston tarjoamat liikuntamahdollisuudet ovat
huonot tai tyydyttavat.

Rehtoreiden arvio siita, vastaavatko koulupihan nykyiset liikuntamahdollisuudet
valituntiliikunnan tarpeita

% (n)
Ei 34 % (295)
Kylla 66 % (580)
Yhteensa 100 % (875)

Vastanneista rehtoreista % eli 66 % oli sita mielta, ettd koulupihan liikuntamahdollisuudet vastaavat

valituntiliikunnan tarpeita.
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Rehtoreiden ndkemyksia koulupihan vaikutuksista

Vahentédnyt | Vahentanyt Liséannyt Lisdnnyt En osaa

Vaikutus paljon jonkin verran | jonkin verran paljon sanoa

% (n) % (n) % (n) % (n) % (n)
Lasten liikkumiseen 1% 6 % 55 % 30 % 8 %
(n=884) (9) (49) (487) (264) (75)
J;isg;r; I‘; ';zteen 1 1% 4% 58 % 24 % 13 %
(n=885) (6) (36) (514) (217) (112)
i_i?rrs]tif;('jskentelyyn 0% 4 % o5 % 17% 24 %
(n=882) (2) (37) (485) (247) (211)
Kiusaamiseen 7% 46 % 8 % 2% 37 %
(n=878) (64) (404) (73) (12) (325)
Koulun tyérauhaan 1% 9% 44 % 10 % 36 %
(n=879) (6) (78) (389) (91) (315)
(n=885)

Koulupihan vaikutuksia ovat arvioineet kaikki kyselyyn vastanneet koulut. Suurin vaikutus
rehtoreiden mielesta koulupihalla on lasten liikkumiseen. 85 % vastanneista rehtoreista oli sita
mielta, ettéa koulupiha on lisannyt paljon tai jonkin verran lasten liikkkumista. 82 % vastanneista
rehtoreista oli sitéd mielt, ettd koulupiha on lisdannyt paljon tai jonkin verran lasten vireytta ja
jaksamista. 72 % vastanneista rehtoreista oli sitd mielta, ettéd koulupiha on lisdnnyt paljon tai jonkin
verran lasten tiimityoskentelyd. 54 % vastanneista rehtoreista oli sitéd mieltd, etta koulupiha on
lis&nnyt paljon tai jonkin verran koulun tyérauhaa. 53 % vastanneista rehtoreista oli sitd mieltd, etta
koulupiha on v&hentényt paljon tai jonkin verran kiusaamista.

Koulupihan erityinen merkitys

Rehtoreilla oli mahdollisuus kuvailla koulupihan erityisia vaikutuksia myos sanallisesti.
Mahdollisuuden hyédynsi 171 rehtoria. Vastaukset on jaettu luokkiin sisalténsa perusteella. Luokat
ja esimerkkeja vastauksista kussakin luokassa on esitelty alla.

Koulun piha on puutteellinen tai remontissa.

(n=46)
"Koulumme on Etel&-Helsingin pienin piha keskella vanhaa kaunista kivi-TO0I64&.
Olosuhteet liikkumisen lisddmiseen ovat hyvin rajalliset"
"Koululla kdynniss& mittava laajennus- ja peruskorjaushanke, jonka yhteydessa myds
valituntiliikkumisen puitteet paranevat"
"Koulumme piha on todella huono ja virikkeita ei ole lapsille. Saamme kuitenkin ensi
vuonna leikkikaluremontin kautta lisdd parannusta”
"Vahaiset liikunta-/leikkipaikat vahentavat lasten liikkumista huomattavalla tavalla"

Virikkeellinen koulupiha innoittaa liikkkumiseen.
(n=38)
"Uudet Kiipeilytelineet innoittivat lapsia likkumaan"
"Kiva piha motivoi liikkumiseen"
"Lapset lahtevat nopeasti valitunnille, koska ulkona on paljon uutta tekemista"
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Koulun yhteishenki ja tunnelma ovat parantuneet.

(n=31)
"Isojen vastuu lisdantynyt. Positiivinen vaikutus luokkahenkeen”
"Hyvét valituntileikit kotouttavat uudet oppilaat nopeasti. Koko koulun leikit poistavat
pienempien pelkoja"

Valitunneilla ja oppitunneilla on rauhallisempaa.

(n=14)
"Kiusaaminen harvinaista ja tydrauha parantunut paljon”
"Tunneilla hiljaista kun saa temmeltaa valitunnilla"

Kiusaaminen on lisaantynyt.
(n=5)

"Valituntileikit lisddvat adrenaliinia ja tunnin alussa saadaan selvitella pelitappeluksia”
"Koulun metsassa olevat majat aiheuttavat riitoja, mutta niiden avulla opitaan myds

ottamaan toisia huomioon ja ratkomaan riitoja"

Vastaaja ei kuvaile merkitysta.
(n=35)
Kertovat esimerkiksi mita pihalla on.
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7 Liikunnalliset sisavalitunnit

Liikunnalliset sisavalitunnit ovat aktiivista valitunnin viettdmista sisatiloissa. Sisavalitunteja voi olla
jonain tiettyna vuodenaikana tai tiettyina paivina. Niilla voi tuoda vaihtelua valituntien viettoon ja
mahdollistaa liikkuminen myds "rospuuttoaikana”.

Toteutetaanko koulussa liikunnallisia sisavalitunteja

% (n)
Ei toteuteta 85 % (758)
Toteutetaan 15 % (137)
Yhteensa 100 % (895)

Vastanneista rehtoreista 15 % ilmoitti koulullaan toteutettavan liikkunnallisia sisévalitunteja.

Aika, jonka koulussa on ollut liikunnallisia sisavalitunteja

Kesto % (n)

Alle vuoden (2010) 10 % (11)
1-2 vuotta (2009—2008) 25 % (27)
3-5 vuotta (2007-2005) 12 % (13)
6—10 vuotta (2004—2000) 16 % (18)
11-20 vuotta (1999-1990) 13 % (14)
21 vuotta tai pidemp&én (1989-1980) 12 % (13)
Koulun perustamisesta lahtien 1% (2)
Ei tietoa 11 % (12)
Yhteensa 100 % (110)

Vastanneiden rehtoreiden mukaan liikunnallisia sisavalitunteja on viimeisten kolmen vuoden
aikana otettu kayttdon vuosittain hieman yli kymmenessa koulussa.

Liikunnallisia sisavalitunteja on toteutettu

Avoimeen kysymykseen liikunnallisten sisavalituntien toteutuksesta vastasi 121 rehtoria.
Vastaukset on jaettu luokkiin siséltonsa perusteella. Luokat ja esimerkkeja vastauksista kussakin
luokassa on esitelty alla.

Sisélla ollaan epasaanndllisesti esimerkiksi huonolla saalla.
(n=34)

"Liikuntasali on kaytdssa mm. sateella ja pakkasella"

"Joskus kovalla pakkasella saa olla sisélla, ei erityista ohjelmaa”

Sisavalitunneilla jarjestetdan ohjattua liikkumista salissa.
(n=31)
"Opettajat ovat tehneet temppuradan saliin"
"Oppilasparlamentti jarjestaa salissa toimintaa”
"Valkkaritoimintana"
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Sisavalitunteja vietetdan vuorotellen.

(n=27)

"Tanssimattovuorot luokittain sisalla"
"Oppilailla on ollut mahdollisuus varata sisapelivuoroja”
"Pingispbyta on kahden kuudesluokkalaisen kaytdssa paivan kerrallaan marraskuusta
huhtikuun alkuun”

Sisavalitunneilla harrastetaan vapaata mutta valvottua lilkkumista salissa.

(n=18)

"Lapset suunnittelevat omia tansseja (Power Mover)"
"Sali ja liikuntavalineet ovat kaytdssa, opettaja valvoo"

Sisavalitunneilla on muuta kuin liikunnallista toimintaa.

(n=13)

"Ruokalassa lautapeleja”
"Kello 13 valitunnilla syddaan kotoa tuotu valipala ja sen jalkeen on mahdollisuus erilaisiin
peleihin, lautapelit, korttipelit, piirtdminen ja lukeminen"
"Valvoja on ohjannut pienleikkeja, tietokilpailuja yms"

Tilat, joita on hyddynnetty liikunnallisten sisavalituntien liikkumispaikkoina

Tila % (n)

Liikuntasali 93 % (123)
Kaytavat 29 % (38)
Eteisaula 21 % (28)
Luokat 8 % (11)
Ruokasali 2% (3)
Muu tila 5% (7)
Yhteensa 100 % (132)

Vastanneiden rehtoreiden mukaan liikunnallisia sisavalitunteja toteuttavissa kouluissa liikutaan
yleisimmin liikkuntasaleissa (93 %), kaytavilla (29 %) ja eteisaulassa (21 %).

Rehtoreiden nakemyksié lilkkunnallisten sisévalituntien vaikutuksista

Vahentanyt | Vahentanyt Lisannyt Lisannyt | En osaa

Vaikutus paljon jonkin verran | jonkin verran paljon sanoa

% (n) % (n) % (n) % (n) % (n)
Lasten liikkumiseen 1% 2% 61 % 19 % 17 %
(n=134) Q) (2 (82) (26) (23)
J:isg:; o ';Zteen a 1% 4% 58 % 19 % 18 %
(n=135) @) (6) (78) (25) (24)
l_i?niti?;dskentelyyn 0% 3% 52 % 18 % 27 %
(n=135) (1) @) (70) (24) (36)
Kiusaamiseen 10 % 45 % 7% 1% 37 %
(n=135) (14) (60) (20) Q) (50)
Koulun tyérauhaan 1% 14 % 41 % 7% 37 %
(n=134) (2 (29) (55) 9 (49)
(n=135)

23



Liikunnallisten sisavalituntien vaikutuksia ovat arvioineet vain ne koulut, joissa kyseinen tapa on
kaytossa. Suurin vaikutus rehtoreiden mielesta likunnallisilla sis&valitunneilla on lasten
liikkumiseen. 80 % vastanneista rehtoreista oli sitd mielta, etta likunnalliset sisavalitunnit ovat
lisdnneet paljon tai jonkin verran lasten liikkumista. 77 % vastanneista rehtoreista oli sitd mielta,

ettd liikunnalliset siséavalitunnit ovat lisénneet paljon tai jonkin verran lasten vireytta ja jaksamista.

70 % vastanneista rehtoreista oli sitd mieltd, etta likunnalliset sisavalitunnit ovat lisdnneet paljon
tai jonkin verran lasten tiimityoskentelya. 55 % vastanneista rehtoreista oli sita mielta, etta
likunnalliset sisavalitunnit ovat vahentaneet paljon tai jonkin verran kiusaamista. 44 %
vastanneista rehtoreista oli sita mielta, etta liikunnalliset sisavalitunnit ovat lisanneet paljon tai
jonkin verran koulun tyérauhaa.

Liikunnallisten sisavalituntien erityinen vaikutus

Rehtoreilla oli mahdollisuus kuvailla liikunnallisten sisavalituntien erityisia vaikutuksia myos
sanallisesti. Mahdollisuuden hyddynsi 25 rehtoria. Vastausten vahaisen maaran vuoksi, niita ei
luokiteltu. Esimerkkej& vastauksista on esitelty alla.

"Ohjattu sisaliikunta lisda selvasti kouluviihtyvyytta”

"Ainakin vilkkaimmille oppilaille toiminnallinen tauko on hyvéksi”

"Ulkovalitunnit ovat aina parempia”

"Tulee helposti riitoja kun paljon oppilaita samassa tilassa”

"Ainakin nain alkuvaiheessa pingisvuoroilla on selke&sti mydnteinen vaikutus. Oppilaat odottavat
sita innokkaasti”

"Joskus sisélla vietetyt valitunnit ovat tehneet oppilaista tavallista rauhattomampia”
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8 Muita kouluissa kaytdssa olevia valituntiliikkumisen
toteutustapoja

Rehtoreilla oli mahdollisuus kertoa my6s muista koulullaan kéaytdssé olevista valituntilikkumisen
toteutustavoista. Avoimeen kysymykseen vastasi 122 rehtoria.

Eniten mainintoja saivat kummioppilaiden tai oppilaskunnan jarjestamat valituntiliikunta (14
mainintaa) sekd maaston, pururadan tai hiihtoladun hyédyntaminen (14 mainintaa). Erilaiset
kampanjat ja teemat sai 13 mainintaa. Ulkopuoliset valituntilikkumisen ohjaajat (esimerkiksi
harjoittelija, urheiluseuran ohjaaja) sai 8 mainintaa. Opettajien ohjaama tai kannustama liikkuminen
sai 6 mainintaa. Valitunneilla tehdyt lenkit: kavely, lenkkeily tai hiihto sai 6 mainintaa.
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9 Liikkumista edistavat ja estavat koulun saannot

Liikkumista edistavat koulun saannot

Onko koulussa s&anto6ja, jotka edistavat valituntiliikkumista

% (n)
Ei 54 % (479)
Kylla 46 % (416)
Yhteensa 100 % (895)

Vastanneista rehtoreista 46 % oli sita mielta, ettd koulussa on valituntilikkumista edistavia
saantoja.

Koulun saannot, jotka edistavat valituntiliikkumista

Avoimeen kysymykseen liikuntaa edistavista sdanndista vastasi 378 rehtoria. Vastaukset on jaettu
luokkiin sisdlténsa perusteella. Luokat ja esimerkkeja vastauksista kussakin luokassa on esitelty
alla.

Saantona on, etta valitunneilla mennaan aina ulos.
(n=138)
"Pakkasraja on -15"
"Sisalla lorvimisesta rangaistuksena oppilas viettaa ylimaaraisen valitunnin ulkona koulun
loputtua”
"Meilla ei ole pakkasrajaa”
"Saantd: menen viivyttelemétta valitunnille”

Kaikki otetaan mukaan peleihin ja ketaan ei kiusata.
(n=93)
"Vahankin liikkuva kaveri vedetddn touhuihin mukaan, koska monessa leikissa ja pelissa
tarvitaan jokainen sen onnistumiseksi”
"Koskemattomuussaantt. Toiseen saa koskea vain halatessa tai hippaleikissa”
"KiVa kouluprojekti edistaa yhteisty6ta ja toisen huomioonottamista”

Koulun piha, kentt&, alue tai valineet on jaettu oppilaiden kesken.
(n=87)
"Saanndilla lahinna varmistetaan liikuntapaikkojen tasapuolinen kaytté”
"Sahlyvalitunnit on jaettu eri luokka-asteiden kesken”
"Leikkipihan rajaaminen etupaassa kaikkein pienimmille”
"Lapset tietavat vuorottelun periaatteet”
"Kiikuissa enintaan 20 keinahdusta ja vaihto”

Leikkeihin ja peleihin on saannot seka ohjeet siitd mita pelataan missakin.
(n=40)
"Selkeat sopimukset pallokentan kaytosta eri palloilulajien kesken”
"Lumipallon tai pallon heitto sallittu tietylla alueella”
"Koulun piha on jaettu toiminta-alueisiin”
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Oppilaita kehotetaan, kannustetaan ja ohjataan lilkkumaan.

(n=29)
"Koulussa on kaytdssa saanto, ettd koulumatkat pyritddn kulkemaan kavellen tai pyoréaillen”
"Joskus meillda on kuntoilukampanja, jossa oppilaat kerdavat pisteita”
"Olemme osallistuneet Vipinaa valkalle ym. tapahtumiin”
"Kolmasluokkalaisilla on leimapassi, johon voi keraté leimoja kiertamalla valituntilenkkia.
Viidesta leimasta saa pienen palkinnon”
"Kaikki saavat vélineitd ja liikunta on sallittua valitunnilla. Sita se ei ole kaikissa kouluissa”

On luvallista kayttaa liikkumiseen soveltuvia "ylimaaraisia" alueita, kuten kenttia tai metsia.
(n=23)

"Koulun kentan kaytto sallittu 5-6 luokkalaisille™

"Koulun viereisessa metsassa saa leikkia"

"Saa menna pelaamaan lahella oleville kentille"

Kaytdssa on turvallisuuteen liittyvia saantdja.
(n=20)
"Turvallisuus ennen kaikkea”

Muita vastauksia valituntiliikkumista edistavistad sdannoista.
(n=6)
"Nuori Suomi ideologia"
"Antaa mahdollisuus esim. potku- tai rullalaudan kayttéon valitunnilla™
"Saantoja ei ole tarvittu, oppilaat liikkuvat todella paljon valituntien aikana"
"Kannykdita ja mp3 soittimia ei saa kayttaa" "saantomme eivat edista liikkumista"

Liikkumista estavat koulun saannot

Onko koulussa sdant6ja, jotka estavat valituntiliikkumista

% (n)
Ei 83 % (747)
Kylla 17 % (148)
Yhteensa 100 % (895)

Vastanneista rehtoreista 17 % oli sitd mielta, ettéa koulussa on valituntilikkumista estavia sdantgja.

Koulun saannot, jotka estavat valituntiliikkumista.

Avoimeen kysymykseen liikuntaa estévista sdanndista vastasi 143 rehtoria. Vastaukset on jaettu
luokkiin sisdlténsa perusteella. Luokat ja esimerkkeja vastauksista kussakin luokassa on esitelty
alla.

Vaaralliseksi katsotut leikit on kielletty tai niissd on rajoituksia.

(n=53)

Esimerkkeja vaaralliseksi katsotuista leikeista: lumisota, puissa kiipeily, kukkulankuningas, sisélla

juokseminen
"Kaikki entiset lasten liikuntaleikit esimerkiksi vuorenvalloitus on kielletty. Nykyisin varotaan
likaa kaikkea ja estetaan lasten omatoiminen raju leikki. Omakohtainen kokemus koulusta
on legendaarinen. Lumisodat, poliisi ja rosvo, vuorenvalloitus olivat hauskoja leikkeja,
joissa tuli liikuttua luonnollisesti”
"Pihan puissa ei saa kiipeilla niin kivaa kuin se olisikin"
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"Kiipeilytelineilla rajoituksia turvallisuuteen liittyen"
"Liukuilu, kukkulan kuningas, jaakiekolla pelaaminen, pyorélla ajo, lumisota, kivien heittely
tms. kaikki mik& aiheuttaa mahdollisen vahingoittumisen”

Piha-aluetta on rajattu.
(n=41)
"Mets&én ei saa menn&"
"Autojen taakse ei saa menna piiloon, joten kirkonrottaa varten tarvittavia piilopaikkoja on
huonosti"
"Pihan pienuuden takia on turvallisuussyista lilkaa kieltoja"

Pallopeleja on rajoitettu.

(n=25)
"Koska valitunneilla on paljon lapsia, on pallon koko jouduttu "saatamaan" tennispallon
kokoon"
"Pallopelit koulun pihalla kielletty"
"Pallopeleja ei saa pelata jokaisessa haluamassaan paikassa, jolloin tilaa ei valttamatta ole
kaikille"
"Turvallisuus ajaa ohi liikunnan, mika on valttamaténtakin"

Tietyt valineet on kielletty.
(n=17)
Kiellettyja valineita ovat esimerkiksi skeittilaudat, stigat, rullaluistimet, polkulaudat, pyorat ja
jaékiekkomailat.
"Tama tietysti estaa liikkumista, mutta on katsottu turvallisuussyista aiheelliseksi kieltaa"
"Skeittaaminen ilman kyparaa kielletty, jolloin osa ei skeittaa"

Muita vastauksia valituntiliikkumista estavista saadnndgista.
(n=19)
"Joskus joitain leikkeja taytyy rajoittaa"
"Ei ole riittavan pitkia valitunteja liikkumiseen"
"Ei voida antaa oppilaiden tehda vapaasti esimerkiksi riskialttiita temppuja, joissa on
loukkaantumisriski"
"Aamunavaus valituntiaikaan estaa liikkumisen silloin”
"Valvonnan puute"
"Ei saa tapella, joidenkin oppilaiden mielesté se olisi hyodyllista likuntaa"
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10 Yhteenveto

Yleisimmat valituntiliikkumisen toteutustavat

Vastanneissa kouluissa yleisimmat valituntilikkumisen toteutustavat ovat valituntivalineet (96 %),
pitka valitunti (49 %), vertaisohjaajat (27 %) ja likunnalliset sisavalitunnit (15 %). Pitk& valitunti ei
valttamattad itsestaan lisaa koulupaivan aikaista likkumista vaikka antaakin hyvaa aikaa
pelaamiseen ja leikkimiseen. Usein erityiset likkumaan aktivoivat tavat ovatkin kaytéssa kouluilla
ainakin pitkilla valitunneilla.

Jokaisella koululla on piha, joten sen osalta ei ndhty mielekkaané asettaa kysymyksia samoin kuin
muiden valituntilikkumisen toteutustapojen osalta. Rehtoreista 66 % arvioi koulupihansa vastaavan
valituntilikkumisen tarpeisiin. Koulujen liikkuntaolosuhteet, valtakunnallisessa tutkimuksessa (2003)
todettiin, ettd otettaessa huomioon koululiikunnan, valituntilikunnan sekd muut koulukohtaiset
tarpeet, noin kolmasosa koulupihoista on liikkuntaolosuhteiltaan hyvia. Vaikka arviota koulupihasta
ei vuoden 2003 tutkimuksessa kysytty samassa muodossa kuin tassa kyselyssa, niin paranemista
koulupihojen liikuntaolosuhteissa nayttaisi tapahtuneen.

Valituntiliikkumisen toteutustapojen vaikutuksia

Rehtorit arvioivat valituntilikkumisen toteutustapojen vaikutuksia. Liikkumista arvioi lisdnneen
paljon tai jonkin verran valituntivalineiden kayton (95 % rehtoreista), vertaisohjaajien
valituntiliikuttajina (89 % rehtoreista) ja pitkan valitunnin (88 % rehtoreista). Vireyttd ja jaksamista
arvioi lisdnneen paljon tai jonkin verran véalituntivalineiden kayton (90 % rehtoreista), pitkan
valitunnin (88 % rehtoreista) ja koulupihan (82 % rehtoreista).

Tiimityéskentelyd arvioi lisdnneen paljon tai jonkin verran vertaisohjaajien valituntiliikuttajina (90 %
rehtoreista), valituntivalineiden kaytén (83 % rehtoreista) ja koulupihan (72 % rehtoreista).
Kiusaamista arvioi vahentaneen paljon tai jonkin verran vertaisohjaajien valituntiliikuttajina (61 %
rehtoreista), valituntivalineiden kaytdn (58 % rehtoreista) ja liikunnallisten sisavalituntien (55 %
rehtoreista). Koulun tyérauhaa arvioi lisdnneen paljon tai jonkin verran pitkan valitunnin (61 %
rehtoreista), valituntivalineiden kaytén (60 % rehtoreista) ja vertaisohjaajien valituntilikuttajina (54
% rehtoreista).

Liséksi rehtoreilla oli mahdollisuus kuvailla valituntilikkumisen tapojen vaikutuksia myos
sanallisesti. Rehtoreiden avovastauksista nousi jossain maarin esiin erilaisia ndkemyksia
valituntilikkumisen toteutustapojen myonteisista ja kielteisista vaikutuksista. Esimerkiksi suurempi
osa vastaajista koki pitkan valitunnin lisddvan koulun tyérauhaa, mutta osa vastaajaa koki sen
heikentavan koulun tyérauhaa. Kyselysta ei ilmene, onko eri tavoin vastanneiden koulujen pitkan
valitunnin sisallossa tai toteutustavassa mahdollisesti jotain eroavaisuuksia, jotka selittaisivat
koettuja vastakkaisia vaikutuksia. Avovastauksista nousi esiin myds se, etta vastaajat suhtautuivat
eri tavoin lasten riitelyyn. Jotkut vastaajista pitivat lasten keskinaisia riitoja esimerkiksi valineista tai
pelivuoroista kasvamisen ja sopimisen opettelun paikkoina, kun taas jotkut vastaajista toivat esiin
vain lasten riitojen negatiivisen vaikutuksen.

Liikkumista edistavat ja estavat koulun saannot

Vastanneista rehtoreista 47 % oli sitd mieltd, ettd hanen koulussaan on valituntilikkumista
edistavia sdantoja. Yleisimmin tallaisiksi sdénnoiksi nostettiin: menndan aina reippaasti ulos (138
mainintaa), kaikki mukaan (93 mainintaa), teline- ja valinevuorot seké toiminnoittain tai luokittain
jaetut alueet (87 mainintaa).

Vastanneista rehtoreista 17 % oli sita mieltd, ettd hanen koulussaan on vélituntilikkumista

estavia saantdja. Yleisimmin téllaisiksi saanndiksi nostettiin: vaarallisiksi katsotut leikit on kielletty
(53 mainintaa), rajattu piha-alue (41 mainintaa) ja pallopeleja on rajoitettu (25 mainintaa).

29



	Johdanto
	2 Vastanneiden koulujen taustatietoja 
	3 Pitkä välitunti
	Pitkän välitunnin hyödyntäminen liikkumisen näkökulmasta
	Pitkän välitunnin erityiset vaikutukset 

	4 Vertaisohjaajat välituntiliikuttajina 
	Oppilaiden koulutus vertaisohjaajina toimimiseen välituntiliikkumisessa
	Vertaisohjaajatoiminnan toteutus ja ylläpito välituntiliikkumisessa
	Vertaisohjaajien ja heidän toimintansa erityinen vaikutus

	5 Välituntivälineet 
	Välituntivälinejärjestelmän toteutus ja ylläpito
	Välituntivälineiden erityinen vaikutus

	6 Liikkumaan innostava koulupiha
	Koulupihan erityinen merkitys

	7 Liikunnalliset sisävälitunnit
	Liikunnallisia sisävälitunteja on toteutettu
	Liikunnallisten sisävälituntien erityinen vaikutus 

	8 Muita kouluissa käytössä olevia välituntiliikkumisen toteutustapoja
	9 Liikkumista edistävät ja estävät koulun säännöt
	Liikkumista edistävät koulun säännöt
	Koulun säännöt, jotka edistävät välituntiliikkumista
	Liikkumista estävät koulun säännöt
	Koulun säännöt, jotka estävät välituntiliikkumista.

	10 Yhteenveto 

